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Uldalused

Kéesolevas lisas esitatakse lihtsustatud riikliku dppekava alusel dppivate Opilaste dppeainete
ainekavad. Ainekavade koostamisel on ldhtutud lihtsustatud riiklikust dppekavast ning kooli
oppekava iildosast, arvestades Opilaste arenguvajadusi, Opivoimekust ja individuaalseid

eripdrasid.

Oppe kavandamisel ja ldbiviimisel lihtutakse pdhimdttest, et &pilase areng toimub
jark-jargult, litkudes pohioskuste omandamiselt teadmiste ja oskuste teadliku rakendamise
ning iseseisva toimetuleku suunas. Oppe- ja kasvatustegevuses arvestatakse Opilaste

arenguperioode ning toetatakse nende kognitiivset, keelelist ja sotsiaalset arengut.

Ainekavade rakendamisel ldhtutakse kooli Oppekava iildosas sétestatud pohimotetest,
sealhulgas Oppimise kisitusest, hindamise korraldusest ning Opilaste arengu toetamise
pohimotetest. Vajadusel kohandatakse Oppe sisu, mahtu, Opitulemusi ja Oppekorraldust,

lahtudes dpilase individuaalsest dppekavast.

1. Padevused

Lihtsustatud Oppes kisitletakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vOi -valdkonnas loovalt, ettevotlikult ja

paindlikult toimida.

Lihtsustatud Oppes eristatakse {iildpddevusi ja arenguperioodidel taotletavaid péddevusi.
Uldpidevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu ning tunni- ja koolivilises tegevuses.

Nende kujunemist jélgivad ja suunavad Opetajad ja tugispetsialistid koostdds kooli ja koduga.

2. Uldpédevused

Lihtsustatud Oppes kujundatakse Opilastel ilildpadevused, mis on kohandatud pohikooli
riiklikus Oppekavas sitestatud iildpddevustest, arvestades Opilaste arenguvajadusi ja

Oppimisvoimekust:



Padevus Piadevuse kujunemise tunnused Opilase tegevuses

Kultuuri- ja Tunnetab end oma kogukonna liikmena, vdirtustab oma keelt ja kultuuri ning

védrtuspadevus suhtub lugupidavalt teistesse. Jargib kokkulepitud kditumisnorme, mérkab
ebadiglust ning reageerib sellele oma vdimaluste piires.

Sotsiaalne ja Osaleb kooli- ja rithmategevustes, jargib kokkuleppeid ning tdidab oma

kodanikupddevus iilesandeid. Teab oma digusi ja kohustusi ning arvestab teistega, lahendades

konflikte juhendamisel.

Enesemaiiratluspadevus

Moistab oma voimeid ja toimetulekut, suunab oma kéitumist erinevates
olukordades ning jargib tervislikke eluviise. Osaleb aktiivselt tegevustes

vastavalt oma vOimetele.

Opipidevus Opib vastavalt oma vdimetele, jirgib todjuhiseid ning tiidab jdukohaseid
iilesandeid. Planeerib oma tegevust lihtsamal tasemel, kasutab abivahendeid ja
Opetaja tuge.

Suhtluspédevus Viljendab oma motteid ja vajadusi arusaadavalt, osaleb vestluses ja arutelus.
Loeb, mdistab ja loob lihtsamaid tekste igapdevaelus toimetulekuks vajalikul
tasemel.

Matemaatika-, Lahendab elulisi iilesandeid, kasutades Opitud teadmisi ja abivahendeid.

loodusteaduste ja Moistab keskkonna ja inimese seoseid ning kiitub vastutustundlikult

tehnoloogiapédevus igapdevaelus.

Ettevotlikkuspadevus Alustab ja 10petab tegevusi, seab lihtsamaid eesmérke ning piitiab neid
saavutada. Védrtustab praktilist tegevust ja vastutab oma t66 tulemuste eest.

Digipédevus Kasutab digivahendeid eesmérgipéraselt ja turvaliselt, otsib ja kasutab infot

lihtsamal tasemel ning jérgib digikeskkonna kokkuleppeid.

3. Taotletavad padevused arenguperioodide kaupa

Lihtsustatud Oppes kujunevad pidevused arenguperioodide kaupa, arvestades Opilase

kognitiivset ja konelist arengut. Arenguperioodid on 1.-2., 3.-5., 6.—7. ja 8.-9. klass.

Eri arenguperioodidel:




e kujunevad teadmised, oskused ja hoiakud tervikuna;
e liigutakse juhendatud tegevuselt iseseisvama tegutsemise suunas;
e suureneb Opilase voime oma tegevust kavandada, teostada ja hinnata;

e areneb suutlikkus kasutada Opitut igapdevaelus ja sotsiaalsetes olukordades.

Taotletavad padevused on kirjeldatud arenguperioodide kaupa ning realiseeruvad ainedppes

Opitulemuste kaudu.



3.1 Taotletavad padevused ning oppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide kaupa

Opilasena;

2) osaleb klassi tihistegevuses;

3) kontakteerub iihistegevuses teiste inimestega, palub
abi ja osutab ise abi kaaslastele;

4) kuulab ja vastab kiisimustele; véljendab ennast
3—4-sdnaliste lihtlausetega;

5) eristab oma-vodrast-iihist;

6) hoiab korras oma vilimuse; hoiab puhtust ja korda;
hoiab korras oma koolitarbed;

7) leiab tédiskasvanu suunamisel paberilehelt ja
raamatu lehekiiljelt vajalikku teavet;

8) tdidab iilesanded koostegevuses, eeskuju ja ndidise
jargi, omandatud oskuste piirides suulise korralduse
kohaselt;

9) viib kokku eseme, selle kujutise ja keelelise
viljendi; tunneb kirjelduse jérgi dra tuttavaid esemeid

ja néhtusi;

moistmine ja vastavate alusoskuste omandamine:
kuulamine, adekvaatne reageerimine kiisimustele ja
korraldustele, vaatlemine, osalemine dialoogis,
tegevusse lilitumine ning ihelt tegevuselt teisele
{imberliilitumine. Oppeeesmirgiks on elementaarse
lugemis-,  kirjutamis-  ja  arvutamisoskuse
omandamine.

(2) Opetaja suunamisel opivad Opilased tundma
lahiimbrust ning igapdevaelu néhtusi. Lisaks
iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse
Opilastel ka arusaamist mina-meie-suhetest. See
kujuneb kontaktis ning koostegevuses tdiskasvanu
ja klassikaaslastega, osalemisel Oppeméngudes ja
iihistegevustes.

(3) Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad,
nende

seetottu  diferentseeritakse  iilesandeid,

taitmiseks kuluvat aega ning dpetaja osaluse ja abi

Arengupe | Klassid PiAdevuste kujunemine Oppe ja kasvatuse réhuasetused Opetaja fookus

riood

I periood | 1.-2. 2. klassi 16puks dpilane: (1) Esimesel arenguperioodil on pohitaotluseks | Juhendan ja  struktureerin
klass 1) tunneb end oma pere liikmena, oma klassi ja kooli | dpilaste kohanemine koolieluga, Opilase rolli | tegevust. Kasutan néitlikkust,

praktilist tegevust ja méngu.
Annan lithikesi juhiseid ning

verbaliseerin dpilaste tegevusi.




Arengupe | Klassid Pidevuste kujunemine Oppe ja kasvatuse rohuasetused Opetaja fookus
riood
10) vaatleb ning vordleb tiiskasvanu juhendamisel | osakaalu. Opetaja osaleb laste tegevustes suurel
esemeid ja ndhtusi; jarjestab ja rithmitab esemeid ning | mééral. Opilased tdidavad opitilesandeid
nende kujutisi ithe-kahe tajutava tunnuse alusel; koostegevuses, matkimise, ndidise jargimise toel ja
11) loeb joukohast Opitud teksti liihikeste sonade | omandatud oskuste piirides suulise korralduse jérgi.
ja/voi konetaktide kaupa; Opilaste tegevust verbaliseerib valdavalt dpetaja.
12) arvutab Opitud arvuvalla piires ning mdddab | (4) Opilased vajavad dppetegevustes palju
taiskasvanu abiga; materialiseerimist ja niitlikke vahendeid. Opilaste
13) tunneb rodmu liikumisest, loovast ja kielisest | juhendamisel = kasutatakse  lithikesi  suulisi
tegevusest; korraldusi. Peamiseks Gppemeetodiks on praktiline
14) kaitub opitud oskuste piires viisakalt, ohutult ja | harjutamine. Olulisel kohal on dppimine praktilise
timbrust hoidvalt; hindab oma ja teiste kaitumist | tegevuse voi didaktilise méngu kaudu.
dige/vale, meeldib / ei meeldi tasandil. (5) Oppetéd  korraldamisel —on  eelistatud
iildopetuslik todviis voi lildopetuse ja ainedpetuse
kombineeritud variant.
II periood | 3.-5. 5. klassi 16puks Opilane: (1) Teisel arenguperioodil jitkub positiivse | Toetan ja suunan. Kujundan
klass 1) osaleb joukohaselt iihistegevuses, abistab kaaslasi; | suhtumise kujundamine Oppimisse, keskendutakse | Opiharjumusi, kasutan ndidiseid
alustab ja jatkab dialoogi; viljendab ennast | dpiharjumuste ja  -oskuste ning pilisivuse | ja abivahendeid ning aitan

arusaadavalt (sh liihitekstide abil);
2) moistab omandisuhteid oma-vddras-iihine ja kéitub
vastavalt;

3) hoolitseb oma vilimuse ja tervise eest;

arendamisele. Opetaja olulisim {ilesanne on toetada
iga Opilase eneseusku ja motivatsiooni.
(2) Téhelepanu podratakse eneseviljendusoskuse ja

-julguse kujundamisele, pohiliste suhtlemis- ja

Opilasel oma tegevust

planeerida ja kontrollida.




Arengupe

riood

Klassid

Péidevuste kujunemine

Oppe ja kasvatuse rohuasetused

Opetaja fookus

4) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis; kéitub
looduses hoolivalt;

5) oskab Oppida iiksi ning koos teistega, paaris ja
rithmas, vormistab oma Opiiilesanded nduetekohaselt;
6) tiidab iilesandeid eeskuju, niidise ja Opitud oskuse
piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku juhendi)
jargi; kasutab Opiiilesannete tditmisel tuttavaid
abivahendeid (sh lihtsaid skeeme ja siimboleid);

7) kirjeldab oma Jpitegevust nii tegevuse ajal kui ka
tagantjarele; kasutab tdiskasvanu suunamisel Opitud
enesekontrollivotteid;

8) wvaatleb sihipdraselt, vordleb ning riihmitab
etteantud riihmitusaluse jirgi esemeid ja ndhtusi;
kirjeldab neid dpetaja kiisimuste ja tugisdnade abil,

9) loeb Opitud teksti ladusalt, leiab ja mdistab
suunamisel tekstides sisalduvat teavet;

10) eristab tuttavates olukordades ja oma tegevuses
pOhjust, tagajérge ja eesmirki; arvestab teadaolevaid
kaitumisaktide

motiive ja tingimusi hindamisel,

véljendab kaitumisaktis ilmnenud

iseloomuomadusi;11) arvutab ja moodab Spitud

oskuste piires;12) oskab tdiskasvanu juhendamisel

koostodoskuste omandamisele, sh liksteist toetavate
suhete kujunemisele dpilaste vahel.

(3) Opilased vajavad jitkuvalt suunamist ja
Opitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja niidiseid
Opiiilesannete sooritamisel. Sisekdne kujunemine
voimaldab neil arendada oma oskusi dpitegevuse
kavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist
iilesandes, planeerimist, algoritmide ja tuttavate
abivahendite valikut ning kasutamist, enesekontrolli
sooritamist.

(4) Opilastel kujundatakse oskust mdista ning
jérgida lithikesi ja lihtsaid t66juhiseid, nii suulisi kui
ka kirjalikke lihtkorraldusi

.(5) Peamiseks

Opilased

Oppemeetodiks on praktiline

harjutamine. vajavad  Opitegevustes

abivahendeid, néitlikkust, sh algoritme.




Arengupe

riood

Klassid

Péidevuste kujunemine

Oppe ja kasvatuse rohuasetused

Opetaja fookus

kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja
koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid;13) kaitub
koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jargib
lihtsamaid kombeid; kirjeldab tdiskasvanu suunamisel
oma kéitumist konfliktsituatsioonis;14) oskab ohtlikke
olukordi véltida ja ohuolukorras abi kutsuda; oskab
ohutult liigelda;15) austab oma kodupaika, kodumaad

ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab

nendega seostuvaid kditumisreegleid.

III

periood

6.-7.
klass

7. klassi 16puks Gpilane:

1) moistab oma rolli perelilkmena, sdbrana,
kaaslasena ja Opilasena ning kditub vastavalt rollile;
peab kinni kokkulepetest;

2) oskab kaaslast kuulata ja teda tunnustada; oskab
oma arvamust rahulikult véljendada ja selgitada;
moistab, et inimesed ja seisukohad vdivad olla
erinevad;

3) oskab keskenduda oOppeiilesannete tditmisele,
kasutab  omandatud  Opivotteid ja  tuttavaid
abivahendeid;

4) oskab koostada péevakava ja seda jérgida; mdistab

t60 vajalikkust;

(1) Kolmandal arenguperioodil keskendutakse

jatkuvalt Opiharjumuste ja opioskuste
kujundamisele, samuti piisivuse, iseseisvuse ning
eesmérgistatud todtamise ja valikute tegemise
oskuste arendamisele.
2 Jatkuvalt pooratakse tahelepanu
eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele,
koostodoskuste

pohiliste suhtlemis- ja

arendamisele. Tahtsal kohal on oma arvamuse
véljendamise ja selgitamise, kaaslaste arvamuste
aktsepteerimise, suhtlusprobleemide lahendamise

ning viisaka kéitumise oskuste kujundamine.

Suunan ja motestan. Arendan
iseseisvust,

probleemilahendusoskust  ja
enesekontrolli  ning  toetan
Opilase vdimet oma tegevust

juhtida.




Arengupe

riood

Klassid

Péidevuste kujunemine

Oppe ja kasvatuse rohuasetused

Opetaja fookus

5) oskab mairgata Sppetdds tekkivaid raskusi, kiisib
vajaduse korral abi ja kasutab seda;

6) oskab oma tegevust Oppesituatsioonis kavandada,
vajalikke tegevusi valida ja rakendada, tulemust
kontrollida ja hinnata;

7) vaatleb sihipéraselt, vordleb ning riihmitab esemeid
ja nihtusi; kirjeldab neid tugisonade abil; teeb
jareldusi; loeb lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja
kaarti;

8) loeb Opitud teksti ladusalt, leiab teavet oma
teadmistele vastavatest tekstidest ning esitab seda
suuliselt ja kirjalikult vastavalt dpitud oskustele;

9) arvutab ja mdddab Opitud oskuste piires;

10) oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlus- ja
Oppevahendina;

11) hindab objektiivselt kaaslaste kéitumist, saab aru
iseloomude ja voOimete erinevustest; lahendab
konflikte rahumeelselt;

12) oskab kirjeldada oma kaitumist, mdista ja
tunnistada oma eksimusi ning vajaduse korral

korrigeerida oma kéitumist/tegevust;

(3) Vajalik on toetada iga Opilase eneseusku ja
opimotivatsiooni. Oluline on kujundada oskust
mérgata Oppetdos tekkivaid raskusi, kiisida vajaduse
korral abi ja seda kasutada.

(4) Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel
harjutamisel. Opilaste juhendamisel lihtutakse
algoritmidest, oluline on suunata Opilasi
aktiivsemalt algoritme ka iseseisvalt kasutama, sh

oma tegevust kontrollima.
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Arengupe

riood

Klassid

Péidevuste kujunemine

Oppe ja kasvatuse rohuasetused

Opetaja fookus

13) vairtustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist

kahjustavatest teguritest ja sOltuvusainete
ohtlikkusest;
14) viirtustab sddstvat eluviisi, huvitub loodusest ja

oskab looduses kéituda.

v

periood

8.-9.
klass

9. klassi 16puks Opilane:
1) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jérgib
thiselu norme;

2) védrtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste

ning  kultuuride  seas, suhtub  inimestesse
eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja
olukordade erinevusi;

3) suhtleb vastavalt olukorrale,  arvestab
suhtluspartneriga;

4) arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni
kokkulepetest, on usaldusvddrne ja tunneb vastutust
oma tegude eest;

5) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb
arutelus ja arvestab teistega; mdistab kompromisside
vajalikkust; oskab seista oma diguste eest ning

lahendada konflikte rahumeelselt;

(1) Neljandal arenguperioodil on pdhitaotluseks

vastutustundliku ~ suhtumise  ja  vdimalikult

iseseisvate Opi- ja todoskuste kujundamine.
Eesmaérgiks on, et Opilased tulevad igapédevaelus
toime iseseisvalt ning jiatkavad Gpinguid vastavalt
oma voimetele.

(2) Jatkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja

koostdooskuste  kujundamine, Opimotivatsiooni
hoidmine ja tdstmine. Kujundatakse oskust oma
arvamust viljendada, pohjendada ja kaitsta, hinnata
oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning teadvustada oma
huvisid.

(3) Téhtsal

kohal on enesejuhtimise oskuste

kujundamine, suurendatakse Opilaste iseseisvust

oma tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja

tulemuse hindamisel. Jérjepidevalt harjutatakse

valima ning rakendama eesmaérgi saavutamiseks

Toetan ja ndustan. Seon

Oppimise

ning arendan otsustus- ja

vastutusvoimet,
valmistades

iseseisvaks toimetulekuks.

igapdevaeluga

Opilast ette

11



Arengupe

riood

Klassid

Péidevuste kujunemine

Oppe ja kasvatuse rohuasetused

Opetaja fookus

6) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu
ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt voi
oiguslikult védradele ettepanekutele;

7) taidab  korrektselt jGukohaseid iilesandeid
individuaalselt ja riihmas; mdistab iilesannete dige
tdlgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab
omandatud dpivotteid;

8) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks
toimetulekuks vajalikul tasemel;

9) oskab kasutada joukohaseid teabevahendeid, sh
arvutit  ja  internetti  suhtlusvahendina  ning
infootsingul;

10) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning huvisid;
vadrtustab praktilist t66d ja Oppimist ning on valmis
jitkama Opinguid tdiendus- ja kutsedppes;

11) mdistab igapédevaelus ilmnevaid inimese ja
keskkonna  seoseid, suhtub  vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja
keskkonda sééstes;

12) véaidrtustab ja jéargib tervislikku eluviisi ning on

fuisiliselt aktiivne.

vajalikke tegevusi ja vahendeid ning kasutama
enesekontrollivotteid

.(4) Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel
harjutamisel, Oppesisu ja omandatavaid oskusi

seostatakse igapdevaeluga.

Lisamaterjalid: https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=212839958
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4. Oppimise pshimatted

Lihtsustatud Oppes liigub Opilase areng pohioskuste kujundamiselt teadmiste ja oskuste

teadliku rakendamise ning iseseisva toimetuleku suunas.
Oppetegevuses:

e kujuneb arusaamine konkreetsete kogemuste kaudu;
e areneb oskus tegutseda juhendamisel ja jark-jargult iseseisvamalt;
e kujuneb eneseregulatsioon ja vastutuse votmine;

e arenecvad sotsiaalne toimetulek ja suhtlemisoskused.
Opetamisel:

e ldhtutakse pohimottest, et liigutakse konkreetselt tasandilt abstraktsemale;
e kasutatakse kordamist ja kinnistamist siisteemselt;

e antakse selged ja liihikesed juhised;

e scostatakse Opitav igapdevaeluga;

e kasutatakse visuaalseid ja praktilisi vahendeid;

e arvestatakse, et Oppimine ei ole lineaarne.

Opetamisel arvestatakse, et Opilase kdne- ja kognitiivne areng méirab dppimise tempo,

sligavuse ja kasutatavad meetodid.

5. LOK éppeained

Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks. Kohustuslikud ained
lihtsustatud Sppe tasemel on jaotatud tunnijaotusplaanis klassiti (vt tabel). Valikdppeained on
kooli enda valik arvestades kooli eripdra ning kujundatavaid iildpddevusi. Tunnijaotusplaan

on suunav ning seda voib dpilase individuaalse dppekava alusel vajaduse korral kohandada.

Kohustuslike ja valikdppeainete nddalatundide arv on jargmine:
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Oppetundide arv niidalas eesti dppekeelega dpilasele

Oppeained | 1T I v \% VI VII VIII IX
klass | klass | klass | klass [ klass [ klass | klass | klass klass
Eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
A-voorkeel — — — — 2 2 2 2 2
Matemaatika | 5 5 5 5 5 5 4 5 5
Loodusdpetus | 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Ajalugu — — — — — 1 2 2 1
Inimesedpetus | 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusika 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunst 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Too0petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
Liikumisopetus | 2 3 3 2 2 2 2 2 2
Valikdppeaine | — — 2 2 2 2 2 2 2
d
Kokku 20 23 25 25 28 30 30 32 32
Oppetundide arv niidalas eesti keelest erineva 6ppekeelega dpilasele
Oppeained | 1T 111 IV \% V1 vl VI | IX
klas | klass | klass | klass | klass | klass | klass [ klass | Kklass
s
Vene keel voi muu | 7 9 7 7 7 6 6 6 6
oppekeel
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Eesti keel teise | — — 2 2 2 2 2 2 2
keelena

Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5
Loodusdpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Ajalugu — — — — — 1 2 2 1
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusika 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunst 1 1 1 1 1 1 1 1 1
To60petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
litkumisdpetus 2 3 3 2 2 2 2 2 2
Valikdppeained — — 1 1 2 2 2 2 2
Kokku 20 23 25 25 28 30 30 32 32

e Tehnoloogiadpetuse ained toimuvad Rakvere To6- ja tehnoloogiamajas. Ainevaldkond

tehnoloogia: https://rakverevk.edu.ee/failid/oppekava/tehnoloogia.pdf

6. Hindamine lihtsustatud oppes

Hindamine on osa Oppe- ja kasvatustegevusest ning toetab Opilase arengut ja Oppimist.

Hindamisel ldhtutakse kooli Oppekava iildosas sdtestatud pohimdtetest ning arvestatakse

Opilase individuaalset dppekava ja arengutaset.

Hindamisel:

e hinnatakse eelkdige Opilase arengut vorreldes tema varasema tasemega;

e arvestatakse Opilase pingutust, osalemist ja edasiminekut;

e kasutatakse vajadusel mitteeristavat hindamist;

e antakse kujundavat tagasisidet, mis toetab Opilase enesekindlust ja dppimotivatsiooni.



https://rakverevk.edu.ee/failid/oppekava/tehnoloogia.pdf

Hindamise eesmirk on toetada Oppimist, suunata Opilase arengut ning anda tagasisidet

Opilasele ja tema vanematele.

7. LIHTSUSTATUD OPPE AINEKAVAD

Lihtsustatud 0ppe ainekavade aluseks on pdhikooli lihtsustatud riiklik dppekava. Kéesolevas
dokumendis esitatakse ainekavade koolipdhine rakendus, ldhtudes riikliku Oppekava

pOhimotetest.

Ainekavade tiielik tekst on kattesaadav:

https://oppekava.ee/wp-content/uploads/2023/02/pohikoollihtustatud lisal.pdf.

Opitulemused on suunavad ning nende saavutamine toimub vastavalt dpilase individuaalsele

arengutasemele ja individuaalsele dppekavale.

OPPEAINE: EESTI KEEL

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Eesti keele dpetuse peamine iilesanne on toetada Opilaste kdne arengut, rohutades eriti konest
arusaamise kujundamist.

Eesti keele dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida; osaleb dialoogis ja véljendab oma motteid
kuulajale arusaadavalt;

2) kavandab oma tegevust kone abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja teiste
tegevust vastavalt iildistele kditumisnormidele;

3) loeb joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;

4) kirjutab arusaadavalt, teeb mérkmeid, moistab ja koostab tarbekirja;

5) on omandanud elementaarse iilevaate eesti keele slisteemist, tunneb pohitermineid,

6) valdab praktiliselt eesti keele lauseehitust, igapdevast sdnavara ja sdnade muutevorme, saab
aru sOnade ja lausete otsesest tdhendusest ning oma kogemuste piires ka pragmaatilisest
tdhendusest;

7) kasutab eesti keelt Opitegevuses ja igapdevases elus; tdlgendab igapédevast lihtsat verbaalset
teavet;

8) tunneb ilukirjanduslike tekstide liikke, omab elementaarset iilevaadet rahvuskirjandusest ja

oskab nimetada monda kirjanikku;
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9) tunneb ja jilgib oma voimete kohaselt {ildinimlikke kolbelisi arusaamu, valdab vastavat

tavasOnavara.

Opitulemused I kooliastmes

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) vdljendab oma mdtet vihemalt baaslausega;

2) alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks ja/voi vastab dialoogi repliigile,

kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid;

3) tunneb suuri ja véikseid triikitéhti;

4) loeb veerides 1-3-silbilisi lihtsa hédlikulise struktuuriga sdnu;

5) saab oma kogemuste piires aru loetud baaslausete ja viahelaiendatud lihtlausete
tdhendusest;

6) eristab sonu kuuldud lauses;

7) moistab, koostab (tegevuse, pildi ja/voi skeemi alusel) ning kasutab kontekstist voi
situatsioonist ldhtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvaid 3—4-sonalisi lihtlauseid;
8) hailib kuni 5-héélikulisi sonu, midrab hiilikujérje sonas, koostab analiiiisitud sdnade
(noop)skeeme;

9) méadrab koostods dpetajaga vordleva hddldamise abil hdélikute pikkuse 1-2-silbilistes
sonades ja kasutab sonu analiiiisides sobivaid siimboleid (sh noope);

10) laob analiiiisitud sonu siimbolite ja tdhtedega, teeb analiiiisitud sdnade drakirja vahemalt
tdhthaaval;

11) kirjutab eelnevalt analiiiisitud sonu véikeste kirjatdhtedega.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) alustab ja/voi jitkab tuttavas situatsioonis dialoogi, kasutab viisakusviljendeid;

2) koneleb Opetaja suunamisel 3—4 lausega oma tegevusest;

3) iseloomustab objekti 2—3 tajutava tunnuse alusel dpetaja suunamisel;

4) moistab, koostab ja kasutab suulises kones tunnetuslikele ja oma kogemustele toetuvat
laiendatud 4—5-sonalist lihtlauset;

5) loeb dpitud teksti lithikeste sonade ja pikemaid sdnu konetaktide kaupa;

6) vastab analiiiisitud liihiteksti pohjal suuliselt kiisimustele, nimetab tekstis kirjeldatud
tegelasi ja siindmusi abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sdnaliinkadega laused)

toetudes;
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7) leiab opitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sdonu ja lauseid, vastab kiisimustele lause
ja/voi 18igu sisu kohta valiklugemise abil, jarjestab sisu jargi pildiseeria;

8) eristab hiilikuid ja midrab hidlimisele toetudes nende jdrjekorra sonas; midrab
hailikuriihma tabeli alusel;

9) muudab ja méérab vordleva hédlduse ja abivahendi toel 1-2-silbilistes sonades lihthddliku
pikkuse;

10) kirjutab analiitisitud 1-2-silbilisi sonu héilikkoostist moonutamata;

11) teeb lugema Opitud 3—4-sonalise lause drakirja liihikeste sonade ja konetaktide kaupa.
Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) osaleb tihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab
viisakusviljendeid;

2) loeb Opitud teksti valdavalt sonade kaupa;

3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 16ike, vastab kiisimustele,
sh annab hinnangu tegevusaktile;

4) annab abivahendeid kasutades ja koostods Opetajaga tekstildhedaselt edasi opitud pala
sisu;

5) kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat
objekti;

6) moistab ja koostab kuni 5-sonalisi lihtlauseid, kasutades dpitud nimi-, omadus- ja
tegusOnavorme;

7) koostab sdnaiihendeid Opitud sdnavormidega erinevates funktsioonides;

8) muudab ja méérab graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes tliksikhdélikutest
koosnevates sonades veaohtlike hailikute pikkust;

9) kirjutab pirast analiitisi digesti 2—3-silbilisi liksikhdilikutest koosnevaid sonu;

10) kirjutab lugema dpitud lausete drakirjas 1-2-silbilisi sdnu originaalteksti tdiendavalt

vaatamata; kontrollib suunamisel kirjutatu digsust

Opitulemused II kooliastmes

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) osaleb tihistegevuse ajal iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis, kirjeldab ja annab
hinnanguid tegevustele;

2) loeb Opitud teksti digesti sdOnade ja siintagmade kaupa, arvestab kirjavahemérke; loeb
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Oppimata teksti vihemalt sdnahaaval;

3) leiab kiisimuste-korralduste alusel tekstist sonu, lauseid ja 16ike (sh peamdttele osutavaid
lauseid);

4) vastab kiisimustele teksti kohta (nimetab pohjuslikke seosed, annab hinnanguid
tegevustele);

5) tuletab Opetaja juhendamisel tekstis sdnastamata teabe, toetudes oma kogemustele ja
teadmistele;

6) annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 10igu sisu;
kirjeldab ja vordleb esemeid riihmas (kuni 3 objekti);

7) mdistab, koostab ja kasutab kones kuni 6-sdnalist lihtlauset ja sihitisosalauset; laiendab
lihtlauset skeemide ja siintaksikiisimuste abil;

8) analiiiisib ja moodustab kdédndevorme skeemide abil, rakendab neid opitud funktsioonides
oma kones;

9) kirjutab digesti tiksikhédlikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sdnu; kasutab suunamisel
enesekontrollivotteid;

10) teeb 4—5-sdnalise lause drakirja sonahaaval ja kontrollib tulemust.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) véljendab tuttavates situatsioonides oma seisukohti; kiisib abi, jargib iildtunnustatud
kditumisnorme;

2) kasutab koostegevuses eri tiilipi dialoogirepliike, teeb kokkuvdtteid iihistegevusest;

3) sooritab tuttavaid Opitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh
osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;

4) loeb opitud teksti ladusalt hiddlega voi endamisi vaikselt; tdidab valiklugemise iilesandeid;
5) osaleb Opetaja suunamisel 10igu ja teksti peamotte sonastamisel; osaleb jutustamiseks
vajaliku abivahendi koostamisel ja annab sellele toetudes tekstildhedaselt edasi loetu sisu
16ikude kaupa;

6) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevustele, pohjendab oma arvamust;

7) mdistab ja kasutab kuni 6-sdnalist lihtlauset; rakendab lauses sonade muutevorme Spitud
funktsioonides;

8) tunneb dra Opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivéliselt; oskab neid
suunamisel moodustada;

9) analiilisib ja moodustab sdnavorme algoritmi alusel;

10) rakendab tdahekasutusreegleid; kasutab dpitud enesekontrollivatteid dpetaja juhendamisel,
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11) teeb 4—5-sdnalise lause drakirja peamiselt sOnapaaride kaupa ja kontrollib tulemust.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib iildtunnustatud kditumisnorme;
2) osaleb oma Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivatteid, kiisib abi,
valib ja kasutab abivahendeid;

3) loeb dpitud teksti kone tempos digesti ja ladusalt ning joukohast tundmatut teksti peamiselt
stintagmade kaupa;

4) tdidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi iilesandeid;

5) annab abivahendite toel edasi loetud tekstildikude sisu (valikjutustamine); kirjeldab
situatsioone ja objekte plaani alusel;

6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kditumise vastavust moraalinduetele;

7) mdistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete
tadhendust, eristab osalausetega viljendatud suhteid ja seoseid,

8) moodustab liitsonu ja tuletisi Opitud mallide ulatuses, mdistab liitsOnade ja tuletiste
tdhendust;

9) analiilisib sOnavormi koostist ja tdhendust; moodustab sdnavorme, esitab suunamisel
stintaksi- ja morfoloogiakiisimusi,

10) kasutab sonade opitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme dpetaja
abiga);

11) kirjutab sdnu digesti, rakendab dpitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid; kasutab
vajaduse korral individuaalseid abivahendeid, rakendab Opitud enesekontrollivotteid;

12) teeb drakirja lauseosade voi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

Opitulemused III kooliastmes

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) moistab suhtlemisel seisukohtade voimalikku erinevust, selgitab oma seisukohti,

hangib vajaduse korral tdiendavat teavet teistelt inimestelt;

2) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelaste kditumisele ja pdhjendab seda viidetega
tekstile, oma kogemusele voi kehtivatele moraalinormidele;

3) iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, rithmitab neid teadaolevate tunnuste
alusel;

4) selgitab talle mdistetavate siindmuste ajalisi ning pdhjuslikke seoseid;
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5) loeb joukohast tundmatut teksti kdne tempos, Opitud teksti elementaarse ilmekusega;

6) hangib tekstist teavet dpetaja juhendamisel,

7) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilise lugemise oskust, tdidab endamisi lugedes
sisulisi ja keelelisi lilesandeid;

8) taastab analiiiisitud teksti sisu vastavalt piistitatud iilesandele (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult), vajaduse korral kasutab teksti analiitisimisel iihiselt koostatud abivahendeid;
9) koostab parast iihist ettevalmistust liihikese kirjaliku iimberjutustuse, kokkuvotte voi
referaadi kavale, tugisdnadele voi sonaiihenditele toetudes;

10) moistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle;

11) moistab ja kasutab suunamisel kones eri suhteid (aeg, pohjus, koht, tagajéirg, eesmirk
jms) véljendavaid kaheosalisi liitlauseid;

12) tuletab sonu opitud liidetega; moodustab liitsonu;

13) kasutab kones sdnade kddnde- ja podrdevorme, analiiiisib sdnavormide koostist;

14) tunneb ja rakendab kirjutamisel tihekasutus- ja ortograafiareegleid, vajaduse korral
abimaterjalidele toetudes voi dpetaja suunamisel.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) hindab oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust
tavasituatsioonides, iseloomustab plaani jérgi tegelasi ja tegelasrithmi ning nende kéditumist;
2) markab ja hindab kaaslaste kditumise (sh sonakasutuse) sobivust, reageerib adekvaatselt
kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;

3) analiiiisib suunavate kiisimuste abil dialoogi;

4) kasutab teabe saamiseks Opetaja juhendamisel erinevaid allikaid;

5) tutvustab kaaslastele iihte loetud raamatut;

6) loeb ja analiiiisib joukohast teksti ning tdidab iilesandeid dpitud moistmisstrateegiate
ulatuses;

7) esitab kiisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest 1dhtuvalt;

8) mirgistab suunamisel olulist teavet viljendavaid teabeiiksusi tekstis, teeb mérkmeid
tekstide pohjal;

9) taastab Opitud teksti suuliselt erineval viisil: tekstildhedaselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult,
tegelase seisukohalt; vajaduse korral rakendab tuttavaid abivahendeid;

10) kirjeldab abiga tegevusi ja siindmusi oma kogemuste ja eri Oppeainete materjalide pdhjal;
11) koostab pirast iihist arutelu tekstilihedase kirjaliku timberjutustuse, kokkuvotte voi

referaadi;
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12) koostab dpitud tarbekirja etteantud néidise jérgi;

13) tunneb &ra ja moodustab podrde- ja kddndevorme, vajaduse korral toetub ndidisele;

14) tuletab sonu Opitud liiddetega, moistab ja kasutab kones tuletisi;

15) kasutab Opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

16) kasutab omandatud Gigekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toddes, oskab vajaduse korral
kasutada abistavat materjali.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) suhtleb ja kéitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib tildtunnustatud
moraalinorme, esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses eesti
keeles, osaleb arutelus;

2) valdab vdimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;

3) nimetab monda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

4) kasutab eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid teabe hankimiseks, suudab elementaarselt
konspekteerida; koostab referaadi eelneva analiiiisi voi plaani alusel;

5) koostab erinevaid Opitud tarbekirju néidiste alusel;

6) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses eesti keeles;

7) tunneb eri lausetiilipe, moistab opitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kones;

8) jargib Opitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja

parandada digekirjavigu.

OPPEAINE: MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Matemaatikadpetuse ~ eesmirk  pohikoolis on  kujundada  Opilastes  eakohane
matemaatikapidevus.
Matemaatikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:
1. saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rddmu
matemaatikaga tegelemisest;
2. omandab iseseisvaks tooks ja koostdoks vajalikud oskused ning hoiakud;
3. Opib limbritseva maailma esemeid ja néhtusi struktureerima (jdrjestama, vordlema,

rihmitama, loendama, mootma);
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4. oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab Opetaja juhendamisel vdi
iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;
5. tunneb Opitud matemaatilisi moisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning

lahendab joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes ja igapievaelus.

Opitulemused I kooliastmes

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel;
2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja ithendada ning eraldada
osahulka);

4) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

5) teab arvude koostist 10 piires;

6) liidab ja lahutab 10 piires;

7) teab rahaiihikuid;

8) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja teab
nende nimetusi;

9) teab niddalapdevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;

10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-20;

2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

3) méérab arvu koha naturaalarvude reas;

4) eristab iihe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja tihelisi;

5) liidab ja lahutab 20 piires jarku iiletamata;

6) lahendab kolme arvu liitmise v4i lahutamise liitiilesandeid;

7) seostab ajasuhteid eile, tina, homme, iileeile ja tilehomme néddalapdevadega;
8) médirab aega tdistundides;

9) kasutab mootmisel pikkusiihikut sentimeeter;

10) moddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

11) joonestab punktide jdrgi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

12) kasutab Opitud rahaiihikuid ostu-miiiligitehingute sooritamisel poemingus;
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13) lahendab abiga iihetehtelisi tekstiilesandeid summa ning vahe leidmiseks.
Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-100;

2) teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis (100 piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve 20 piires;

5) liidab ja lahutab arve 100 piires;

6) teab modtiithikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahaiihikuid euro ja sent;
7) liidab ja lahutab tihenimelisi arve;

8) miidrab Opetaja juhendamisel aega téis- ja pooletunnise tdpsusega ning kalendri jéargi
paevades;

9) joonestab sirgldigu ja nelinurga moddu jérgi;

10) lahendab abiga iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Opitulemused II kooliastmes

Opitulemused 4. Klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 piires;

2) teab Rooma numbreid I-V;

3) liidab ja lahutab 100 piires;

4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;

5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

6) leiab osa tervikust;

7) teab mootithikut millimeeter;

8) oskab lugeda termomeetri néitu kraadides;

9) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja tiistund);
10) liidab ja lahutab {ihe- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab ldike etteantud moddu jérgi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koostd0s dpetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid.
Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1000 piires;
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2) eristab jarguiihikuid, oskab médrata nende arvu;
3) teab Rooma numbreid I-X;

4) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

5) korrutab ja jagab tihekohalise arvuga 100 piires;
6) korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 1000 piires;
7) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

8) saab aru moiste harilik murd olemusest;

9) leiab osa arvust 1000 piires;

10) teab mdotiihikuid gramm, tonn, kilomeeter;

11) méairab aega kella ja kalendri jargi;

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13) korrutab ja jagab iithenimelisi arve 1000 piires;
14) eristab ringi ja ringjoont;

15) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 10 000 piires;

2) timardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XX;;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) moistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;
8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab iihe ja mitu osa arvust;

10) moistab kiimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) teab mdotiihikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;
13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab 16ikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;
17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga iimbermddtu;
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19) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.

Opitulemused III kooliastmes
Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 000 piires;
2) iimardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;
3) teab Rooma numbreid [-XXX;

4) liidab ja lahutab 100 000 piires;
5) korrutab ja jagab 100 000 piires;
6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;
7) teisendab harilikke murde;

8) taandab harilikke murde;

9) korrutab ja jagab harilikke murde;
10) leiab terviku tema osa jargi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute seoseid,

14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga timbermdddu;

16) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) timardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;
3) teab Rooma numbreid [-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;

9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;
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11) arvutab pindala;

12) eristab ruumilisi kujundeid;

13) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

14) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Opitulemused 9. Klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) teab Rooma numbreid [-XXXV;

3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
4) teisendab murde;

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kiimnendmurdudega;
6) teab protsendi praktilist tdhendust;

7) sooritab protsentarvutusi;

8) arvutab ruumala;

9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal mitmetehtelisi tekstiilesandeid.

OPPEAINE: LOODUSOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Loodusdpetuse Opetamisega taotletakse, et Opilane tunneb huvi looduse vastu ning mdistab
keskkonna toimimist. Loodusdpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
1. tunneb huvi looduse vastu, kiditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse
pOhimotteid;
2. oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi,
3. tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -nédhtusi, modistab elus- ja eluta keskkonna
seoseid;
4. moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vddrtustab keskkonnasiistlikku eluviisi;

5. leiab loodusteaduslikku teavet.

Opitulemused I kooliastmes
Opitulemused 1. klassis

Opilane:
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1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

2) tunneb &ra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja loodusndhtusi; kirjeldab neid dpetaja
kiisimustele toetudes 2—4-sonalise lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi; nimetab
aastaaegade jirjestust;

4) kiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale pohimottel.
Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab dpitud taimi ning loomi, 1dhitimbruse eluta looduse objekte ning
nihtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sonaliste lausetega (3—4 lauset);

2) vordleb dpetaja suunamisel Opitud elusorganisme 2—3 tajutava tunnuse alusel; riihmitab
neid dpetaja suunamisel ning eristab opitud kuuluvusrithmi;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pohitunnuseid; jérjestab abivahendite to
aastaajale vastavate kuude nimetusi;

4) mérkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes niiteid elusolendite vajadustest.
Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse
objekte ning nihtusi; vordleb ja riihmitab neid Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel;
2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele
tuginedes ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

3) mirkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, riihmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; riihmitab neid dpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab Opitud kuuluvusriihma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes dpitud taimede vilisehitust ja elupaiku
ning Opitud loomade vélisehitust, liikumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite

vajadustest.

Opitulemused II kooliastmes

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

el
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1) tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vilisehitus, elupaik, eluviis); toob
nditeid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;

2) eristab ja riihmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kiibarseeni;

3) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab opitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

4) nditab enda kehal ja nimetab Opitud kehaosasid;

5) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

6) toob nditeid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse téhtsusest elusolenditele;

7) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid vahendeid
ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.
Opitulemused 5. Klassis

Opilane:

1) néitab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade tihtsamaid elundeid, kirjeldab
tugisonade toel nende tilesandeid;

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;

4) toob néiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

5) toob abivahenditele toetudes niiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab
lihtsamaid toiduahelaid;

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nihtusi
(Paikesestisteem, 60 ja padeva vaheldumine).

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; mairab neid kaardil,

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Ladnemere, opitud saared, joed,
jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid modtkavata plaane;

3) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende téhtsust looduses; toob niiteid nende mdju kohta inimese organismile;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes dpitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja

lihtsamaid toiduvdorgustikke;
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5) teab vee ja dhu omadusi ning téhtsust elusorganismidele; toob niiteid, kuidas inimene
mojutab oma tegevusega vee ja Ohu puhtust; jdlgib oma pere veetarbimist, toob niiteid vee
sdastmise voimalustest;

6) teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse
vajadust;

7) mdodab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid,

8) viib dpetaja juhendamisel lébi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tulemuste pohjal kokkuvotteid,

seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Opitulemused ITT kooliastmes

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) eristab ja rithmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jérgi; selgitab abivahenditele
tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob niiteid taimede ja loomade
kohastumustest Eesti looduse néitel;

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets,
s00) elutingimusi; teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvorgustikke;

3) toob nditeid inimtegevuse mojust iimbritsevale keskkonnale; moistab koosluste tdhtsust
ning selgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) néitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;
kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise nditeid; selgitab abiga loodusvarade
sddstliku kasutamise vajadust.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) mdddab dpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega;
seostab saadud modtmistulemusi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

2) kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult ldbi praktilisi toid, teeb tulemuste pdohjal
kokkuvdtteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;
3) kirjeldab tugisdnade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob niiteid nende
kasutamise kohta igapdevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid;

4) leiab dpetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet

loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
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loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

5) rithmitab elusorganisme, toob néiteid erinevate organismide seostest looduses;

6) vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja
jargib jatkusuutliku arengu pohimotteid.

Opitulemused 9. Klassis

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

2) toob néiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob néditeid kodukoha t&ostus-,
teenindusvoi pollumajandusettevotte tegevuse kohta;

4) koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;
5) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid,

6) kirjeldab ja selgitab opitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid

nende avaldumise kohta igapdevaelus;

7) leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvaarsust;

8) kirjeldab jatkusuutliku, sdédstva, vastutustundliku eluviisi pohimotteid ja jargib neid.

OPPEAINE: INIMESEOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Toetada Opilase sotsiaalset arengut ja igapdevast toimetulekut. Inimesedpetusega taotletakse,
et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kiitumisviise; oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja

oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;
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5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi timbritseva lihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid

ndudeid ja kditumisetiketti.

Opitulemused I kooliastmes

Opitulemused 1. Klassis

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddedevendade ja
vanemate nimed;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (dppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;

5) tunneb idra kaaslaste tegevuses ning oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja nigu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevaste tegevuste kdigus (kite
pesemine, taskuréti kasutamine jms);

9) mirkab Opetaja suunamisel timbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma td6lauda ja l&hitimbrust;

10) nimetab niadalapédevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kéitub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu virve nende diges jirjestuses.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) alustab ja jitkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (Oppe)mingu mingima, jagab minguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tinab, vabandab; kéitub sd0gilauas viisakalt
(palub, tinab, rddgib vaikse hddlega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;
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5) hindab dpetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;
6) eristab oma, vOOrast ja iihist asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapievastes tegevustes (kite
pesemine, taskuriti kasutamine jms);

10) nimetab néitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma ldhisugulasi;

12) teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

13) teab oma vanemate ja koolitodtajate ameteid;

14) tunneb kella tdistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel litklemisel ja vodraste inimestega suhtlemisel;

16) oskab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
noustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapédevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib /
ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

5) tunneb nédoilme ja hidletooni jérgi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vidlimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; méarkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

8) teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;
9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikkumine ja sport;

10) koneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed,
ddedevendade vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes réédgib enda ja pereliikmete tegevusest piithade téhistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupéddsuke, rukkilill);

13) tunneb kella tiis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vdimalusi;
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15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused II kooliastmes

Opitulemused 4. Klassis

Opilane:

1) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analiilisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajirgi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/dpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, litkkumine, uni) ja
harjumusi ning nende moju fiilisilisele tervisele ja dppimisvoimele;

7) nimetab oma ldahisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust
oma elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vdirtustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma pievakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t66 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejadtmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapdevaelus (liikklemine kooliteel, jalgrattaga
sOitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) méarkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiiiipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiilisib Opetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (soovid, pohjus-tagajérg);

5) kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi, teab
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hoolitsematuse tagajérgi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvoimele ja kditumisele;

7) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetddga;

9) méirab aega minutilise tipsusega; koostab Opetaja abiga endale paevakava;

10) otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmirke;

13) mdistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejdidtmete kiitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete véédrkasutusega kaasnevaid tagajirgi.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (kditumise eesmark, pohjus—tagajirg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist lahtuvalt
erinevaid véljendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (0nnestumised,
raskused jms);

6) teab inimese organismi iildist iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris 4ra elutdhtsad
organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kéditumises, mdistab arengu
individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11) koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (todde jirjekord,

vahendid, td6jaotus);
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12) hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni ja meedia (sh arvutimingud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab vdimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise voimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate

onnetusjuhtumite korral.

Opitulemused ITT kooliastmes

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade vdimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kéitumist
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid
arvestades;

5) vairtustab (1dhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides litelda ,,ei” ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib dpisituatsioonis hidaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;
8) madistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot
noorte ndustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tinapdevaseid

sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;
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12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja
teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t60 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jaatmete individuaalseid ja tihiskondlikke kditlemisvdimalusi ja -viise; oskab
jadtmeid sorteerida.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) arvestab {ihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab riihma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid vdimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapédevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapievaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, kojukutse, hiddaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) véirtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
lahisuhtevégivalla;

10) teab turvalise seksuaalkéditumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja moistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;
11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta
kodukohas voi selle ldhitimbruses; teab, millal ja kuidas poorduda diguskaitseorganite poole;
12) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmaérkide
tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

Opitulemused 9. klassis
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Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust tihiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;
4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust, diglust
ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi,

8) hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jaitkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjdarivaliku;

9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi
toodigusega seotud kiisimustes;

10) moistab lepinguta todtamise ja iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi;
tunneb t60 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid;

11) teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);

12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

OPPEAINE: AJALUGU

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2) omab {ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses tildjoontes kogu maailma ajaloost;
3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid dpitud
ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka

mujal Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide
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omavahelistes suhetes;

5) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;

6) teab ja véirtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vaértustab kultuurilist
mitmekesisust ning méiératleb end oma rahva litkkmena;

7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusviairsust.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused II kooliastmes

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;

3) tajub mineviku ja oleviku seoseid;

4) moistab ajalist jargnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.

Opitulemused III kooliastmes
Opitulemused 7. klassis
Opilane:

1) selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimdisteid;

2) nimetab tihtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg),

kirjeldab

muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;
4) kirjeldab koige iildisemal kujul keskaja olemust;

5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6) teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdja lopuni;

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid stindmusi, mis on mdjutanud Eesti
ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
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4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja iihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust;

6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud stindmusi;

8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasdja
16pust tinapdevani;

2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud siindmusi;

4) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;
5) moistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks
riikide (ka Eesti) arengus;

6) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

7) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;

8) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

9) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

10) véartustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

OPPEAINE: A-VOORKEEL

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kujundada elementaarne suhtlemisoskus. Voorkeele Opetusega taotletakse, et pdhikooli
16puks Opilane:

1) Opib kuulama ja mdistma lihtsat igapievast voorkeelset konet; osaleb vestluses;

2) omandab voodrkeele hddlduse, intonatsiooni ja riitmi;

3) omandab sdnavara, mis on vajalik elus toimetulekuks;

4) realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

5) tolgendab igapdevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);

6) tdidab lihtsamaid tarbekirja blankette, individuaalset ankeeti;
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7) kasutab vajaduse korral sdnaraamatuid, vestlussonastikke;

8) omandab elementaarsed keeletliksused ja kasutab neid kones.

Opitulemused II kooliastmes

Opitulemused 5. Klassis

Opilane:

1) tunneb tdhestikku;

2) tunneb dra Opitud sona kirjapildi;

3) tunneb Opitud sdnad/viljendid &ra suulises kones ja lithikestes kirjalikes tekstides;
15

4) oskab Opitud sonu/viljendeid lugeda, hddldada ja tolkida;

5) oskab vastata jah/ei kiisimustele ja teistele lihtsatele kiisimustele Opitud sOnavara piires;
6) oskab oelda arve 1-10 ja 10-1;

7) oskab kirjutada lihtsamaid Opitud sdnu/viljendeid.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) saab aru Opitud sdnadest, lithematest lausetest ja neis sisalduvatest véljenditest;

2) oskab neid lugeda dige hiildusega;

3) oskab vastata lihtsamatele kiisimustele opitud teemade piires;

4) reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;

5) suudab osaleda dialoogis Opitud lausemallide piires;

6) oskab oelda arve;

7) oskab teha drakirja Opitud lithikestest voorkeelsetest tekstidest.

Opitulemused III kooliastmes

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) saab aru selgelt hddldatud véljenditest, lausetest ning dialoogidest dpitu piires;

2) saab aru lihtsamatest kirjalikest tekstidest, oskab neid lugeda ja tolkida;

3) oskab vastata kiisimustele teksti pohjal suuliselt ja kirjalikult;

4) moistab kirjalikke lithikesi korraldusi;

5) osaleb dialoogis Opitud lausemallide piires;

6) oskab rddkida endast, oma perest ja ldhitimbrusest Opitud sdnavara ning grammatika piires;

7) oskab kirjutada lithemaid lauseid enda ja oma pere kohta;
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8) oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti abi Sppetdos;

9) on saavutanud A1-keeleoskustaseme.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) saab aru dialoogidest ja tekstidest opitud teemade piires;

2) oskab leida neist vajalikku infot ja vastata kiisimustele;

3) maistab kirjalikke to6juhiseid;

4) oskab kasutada lihtsamaid viisakusviljendeid vestluse alustamiseks ja Iopetamiseks, osaleb
lihtsates lithikestes igapdevaelu suhtlussituatsioonides;

5) oskab moodustada lihtsamaid kiisimusi;

6) oskab kirja panna oma isikuandmeid (tdita formulari), kirjutada dnnesoove;

7) oskab kirjutada liihitutvustust oma igapdevaeluga seotud tegevuste kohta;

8) oskab dppe-eesmirkidel kasutada lihtsamaid digikeskkondi, saata e-kirja.
Opitulemused 9. Kklassis

Opilane:

1) saab aru dialoogidest, liihikestest juttudest, sdnumitest ja teadetest tuttavatel teemadel,
2) tunneb Opitava maa tildisemaid kultuurilisi iseédrasusi;

3) loeb nii lithikesi ilukirjanduslikke kui ka faktilist infot sisaldavaid tekste ja leiab vajalikku
infot;

4) oskab tutvustada suuliselt ennast, oma perekonda, oma huvialasid ja tegevusi ning oma
lahitimbrust dpitud sdnavara ja lausemallide piires;

5) oskab viljendada oma arvamust ja tundeid dpitud lausemallide piires;

6) oskab radkida minevikus toimunud siindmustest;

7) oskab kirjutada lihtsaid sonumeid ja tekste ning saata e-kirja ja vastata sellele;

8) oskab kasutada dpitud veebilehekiilgi ja digiseadmeid;

9) on saavutanud A2-keeleoskustaseme.

OPPEAINE: MUUSIKA

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Muusikadpetusega taotletakse, et pohikooli I6puks dpilane:
1) tunneb rd0mu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;

2) tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;
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3) julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;
4) kirjeldab kuulatud muusikat, viljendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja arvamusi,
kasutades Opitud sOnavara;

5) védrtustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana.

Opitulemused I kooliastmes

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) laulab loomuliku hédletooni ja kehahoiuga;

2) teeb vahet korgel ja madalal helil;

3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

4) eristab erinevaid hééli ja miira muusikast;

5) tunneb riitmivorme TA, TI-TI;

6) méngib Opitud riitme nii keha- kui ka riitmipillidel kaasa;

7) liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme;

8) tunneb dra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti, piiliab kaasa laulda;
9) oskab peast monda dpitud lastelaulu;

10) osaleb dpitud laulumingudes, hoiab rivi ja sd0ri.
Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;
2) viljendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu;

3) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS;

4) méngib Opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa;

5) méngib lihtsamaid kaasménge keha- ja riitmipillidel;

6) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

7) laulab peast 3—4 lastelaulu;

8) motleb vilja liigutusi tuttavates lauluméingudes ja liisutustes;

9) tunneb Eesti hiimni, kéditub hiimni laulmise ajal digesti, piitiab kaasa laulda;
10) osaleb dpitud laulumingudes.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) oskab peast 3—4 lastelaulu;

2) laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;
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3) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/vdi kaasmangudes;

4) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

5) viipab kiega kaheosalist taktimdotu;

6) eristab kurvakdlalist meloodiat rodmsakdlalisest;

7) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/rddmus; aeglane/kiire);

8) laulab Eesti hiimni vastavalt voimetele kaasa;

9) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tdhtpdevadega seotud traditsioone, osaleb laulmisel;

10) osaleb dpitud lauluméingudes.

Opitulemused II kooliastmes

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) teab peast 3—4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt vdimetele Eesti hiimni;

2) laulab tuttavaid laule vdimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja dige kehahoiuga;
3) tunneb 3-osalist taktimodtu ja riitmivéltust TA-A-A;

4) viipab kédega 3-osalist taktimootu;

5) mdistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tdhendust;

6) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

7) on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste ménguvdtetega ja kasutab neid
musitseerides.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab vaba ja kolava tooni ning selge diktsiooniga;

3) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;

4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdddul;

5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;

6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

7) on omandanud mdne lihtsama muusikainstrumendi esmased ménguvotted ja kasutab neid
musitseerides.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;
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3) eristab kuulamise jdrgi marssi, valssi ja polkat;

4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

6) tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii vdlimuse kui ka kola jérgi, teab nende nimetusi;
7) teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;

8) on tutvunud erinevate kooriliikidega;

9) eristab abivahenditele toetudes korget ja madalat mees- ja naishéilt;

10) teab, mis on hddlemurre, tunneb hdélehoiu pohimatteid ja rakendab neid hddlemurde

perioodil.

Opitulemused III kooliastmes

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) on tutvunud stimfooniaorkestri erinevate pillirihmadega;

4) tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

5) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

6) on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul;

7) eristab kuulamise jargi duur- ja moll-helilaadi;

8) tunneb heliviltusi ja riitme TA, TI-T[, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja

pause.
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;
3) tunneb taktimdote 2, 3, 4;

4) suudab kaasa méngida lihtsamaid riitmistruktuure;

5) oskab lahendada lihtsamaid riitmiiilesandeid;

6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja niitidismuusikaga.
Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;
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3) tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia;
5) on tutvunud tildtuntud ndidetega klassikalisest muusikast;
6) vadrtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

7) on méngujuhiks noorematele dpilastele miangudepéeval, suudab litkumisménge juhtida.

OPPEAINE: TOOOPETUS

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

To60petus kui dppeaine holmab kolme valdkonda:

1) todopetus (1.—4. klass),

2) kisitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Tooopetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb rd6mu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, vadrtustab t66d ja
too tegijat;

2) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja
vajaduse korral korrigeerib valmistddd,

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid to6jooniseid;

5) tunneb ja kasutab sééstlikult erinevaid materjale, tunneb toovahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib todprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1ahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimdtetest; kiitub teadliku tarbijana;

8) tootab iiksi ja koos teistega, védrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks

on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases todelus olulised.

Tooopetus (1.—4. klass)

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);
2) kasutab dpetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid toovahendeid;

3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;
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4) rebib sirgjooneliselt;

5) 16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid;

6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;

8) hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma téokoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng,
looduslik materjal jms);

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab neid opetaja
juhendamisel;

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdombamiseks;

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab dpitud voolimisvatteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);

6) oskab sdrmedega heegeldada jimedat ketti;

7) hoolitseb dpetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga materjalide
omadusi (0huke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2) valib dpetaja juhendamisel erinevaid té6tlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab tddvahendeid digesti;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jirgi, vaatleb ja kirjeldab Opetaja abiga toovotet
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud t606 iseseisvalt 15pule;

4) kasutab materjale dpetaja juhendamisel sddstlikult;

5) kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tdmbab sirgjooni ldbi iihe ja
kahe punkti;

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid,

7) 161kab kddridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;

8) paneb niidi, heegelniidi, 10nga sukandela silmast 14bi;
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9) tikib eelpistet;

10) heegeldab jdmeda heegelndelaga ketti;

11) torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tdhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
tihistegevuses oma klassiruumi;

13) katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide kdsitsemiseks
sobivaid toovahendeid, kdsitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning ohutult;

2) otsib ja valib iihistegevuses ideid t66de valmistamiseks, mérkab esemetel rahvuslikke
elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke t66juhendeid,

4) kasutab modtmisel joonlauda ja moddulinti, mérgib Opetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast lébi; teeb kisitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi;

6) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sadstlikult, leiab Opetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tihtpdevi, kaunistab juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
iihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d Opetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jirgi (vordleb oma

tood néidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Kisitoo ja kodundus (5.-9. klass)

Opitulemused 5. klassis

Kasit6o

Opilane:

1) tikib tiherealisi pisteid;

2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
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3) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 16nga;

4) koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

5) traageldab viljaldigatud detaile;

6) dOmbleb riidele kannaga ja/vdi kannata no6pi;

7) kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel;

8) oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid) to6votteid videojuhendite jirgi.
Kodundus

Opilane:

1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2) oskab késitsi ndusid pesta;

3) korrastab oma téokoha ja todvahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;
4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb dpetaja koostatud kohandatud retsepti,
tunneb selles sisalduvaid iithikuid (teelusikatéis, supilusikatéis, klaas, gramm), oskab kasutada
elektroonilist kodgikaalu;

5) katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.
Opitulemused 6. klassis

Kaésit6o

Opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;

2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja todvahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid;

4) heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise opitud tingmérke;

5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

6) koob ringselt;

7) dmbleb dmblusmasinaga lihtdmblust.

Kodundus

Opilane:

1) katab lauda vastavalt tdhtpdevale;

2) tunneb pesu- ja hooldusmérke;

3) loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid toovotteid toiduainete
tootlemisel,

4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Opitulemused 7. klassis
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Kasit6o

Opilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

2) tikib kaherealist pistet;

3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid
veebist;

4) heegeldab aire- vai vahepitse;

5) koob kahe eri vérvi 1ongaga,;

6) kisitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/v3i kahekordset dmblust.
Kodundus

Opilane:

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid vdtteid roivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu virvi ja materjali jirgi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
tritkimismérke, oskab vastavalt tingmarkidele triikimisel temperatuuri valida;

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada modtenodusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massitihikuid opetaja
juhendamisel;

5) kasutab dpetaja juhendamisel ohutult lihtsamat kdogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);

6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).
Opitulemused 8. klassis

Kaisitoo

Opilane:

1) kavandab kisitooeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad materjalid
ja tdovahendid;

2) kasutab juhendamisel t66vahendeid, viimistlus- ja/v4i kaunistusvotteid eesméargipiraselt;
3) heegeldab lihtsama skeemi vai digitaalse juhendi jargi;

4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;

5) leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid;

6) kasutab dmblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Kodundus

Opilane:

1) oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires mentiiid ja toidukorvi planeerida;
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2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja ,,kdlblik kuni*;

3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab monda neist valmistada;

4) katab laua vastavalt mentiiile;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).
Opitulemused 9. klassis

Kasitoo

Opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid;
2) heegeldab skeemide ja to6juhendite jargi;

3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jérgi;

4) médrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) dmbleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab tdid Opetaja valikul mones teises
kasitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,
makramee, savitood, erinev taaskasutus jne);

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral
leida veebist tingmérkide tdhendusi;

8) oskab hooldada erinevast materjalist rdivaid;

9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

OPPEAINE: KUNST

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Toetada loovust ja enesevéljendust.

Kunstidpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) suudab luua erinevaid kunstitoid, kasutades dpitud teadmisi ja oskusi, tunneb rdomu
kunstist ja sellega tegelemisest;

2) kasutab to6vahendeid ja materjale sihipdraselt, ohutult ja sdéstvalt;

3) tootab iseseisvalt ja teeb koostddd kaaslastega;

4) kirjeldab kunstitdid ning véljendab oma eelistusi ja arvamusi, kasutades
(kunsti)oskussdnavara; védrtustab isikupéra ja erinevaid lahendusi;

5) tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kunstipdrandi vastu, vairtustab enda ja teiste inimeste

loomingut.
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Opitulemused I kooliastmes

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) tunneb é&ra ja kasutab dpetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt paber,
varvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud
jms);

2) tunneb dra ja nimetab Opitud varvusi;

3) joonistab Sablooni vdi orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral dpetaja abiga;
4) rebib sirgjooneliselt, 1dikab silma jirgi ning sirgjoonelist kontuuri médda paberitiikke ja
ribasid, vajaduse korral abi kasutades;

5) liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;

6) voldib paberilehe pooleks ja/vai neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid,
vajaduse korral dpetaja abiga;

8) hoolitseb dpetaja juhendamisel oma téokoha ja dppevahendite korrasoleku eest.
Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb dra, nimetab ja oskab Opetaja juhendamisel kasutada erinevaid materjale (paber,
kartong, plastiliin, savi, looduslik materjal jms);

2) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

3) jargib joukohast mustri riitmi;

4) jalgib vastavalt vdoimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;

5) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb 2—3 tajutava tunnuse (nt
vérvus, kuju, suurus) alusel ndidiseid ja valminud kujutisi Opetaja suunamisel;

6) joonistab vabalt voi Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid,
vajaduse korral abiga;

7) kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vdiksemana ja suuremana, vajaduse korral
suunamisel voi ndidise abil;

8) kasutab omandatud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms), vajaduse korral abiga;

9) tdidab kunstidpetuse iilesandeid koostegevuses suulise juhendamise jirgi vastavalt oma
vOimetele ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja néidist kasutades, aga

voimalikult palju loomingulist iseseisvust sdilitades;
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10) hoolitseb dpetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite korrasoleku eest.
Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) kasutab ohutult tddvahendeid ja materjale;

2) kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil;

3) mérkab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab vajaduse korral oma t66d;
4) oskab Opetaja juhendamisel materjalist ldhtuvalt kasutada sobivaid toovahendeid ja
toovotteid (paberi rebimine, 16ikamine ja voltimine; guasside, akvarellide, pastellide, kriitide
jm joonistusvahendite kasutamine; savi voi plastiliini voolimine eri votetega);

5) tdiendab mustri riitmi;

6) kujutab visuaalselt Opetaja suunamisel kujutatu pohilisi tunnuseid (vdiksem-suurem,
paksem-peenem, pikem-liihem jne) ja opitud ruumisuhteid pildil (korval, iilal, all jne);

7) valmistab juhendamisel tdhtpdevalisi ruumikaunistusi;

8) viib alustatud t66 16pule;

9) korrastab oma to6koha.

Opitulemused II kooliastmes

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) kasutab t60s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale;

2) moistab todvahendite sdistliku kasutamise vajalikkust ja oskab seda juhendamisel
rakendada;

3) kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi iseloomulikke tunnuseid, viljendab
kujutatava ja ka enda emotsioone;

4) segab pohivirvidest II astme virvid (virvuste tabeli eeskujul);

5) kaunistab tahtpdevadeks ruumi; osaleb tihise keskkonna kujundamisel;

6) suudab t60 tegemisel jirgida lihtsat to6juhendit (sh videojuhend) ja vorrelda oma t66d
ndidisega, vajaduse korral Opetaja abiga;

7) kirjeldab todprotsessi, enda ja kaaslaste toid, vdértustab erinevaid lahendusi, vajaduse
korral dpetaja abiga;

8) kasutab vdimaluse korral erinevaid digivahendeid.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) sooritab lihtsamaid t66votteid videojuhendite jérgi;
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2) kasutab suunamisel dpitud tehnikaid kunstitoode loomisel ja 1dhitimbruse kujundamisel
(stend, klassiruum, oma tuba, paeviku kaaned jne);

3) kujutab inimest ja muid elusolendeid litkumises;

4) viljendab kunstitdodes erinevaid emotsioone, kasutab selleks vérve;

5) eristab kiilmi ja sooje vérvusi, oskab juhendamisel toone helestada ja tumestada;

6) tostab oma toodes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte suuruse, asukoha ning
varvivaliku abil, vajaduse korral suunamisel;

7) vdljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist iiksteise suhtes ees- ja
tagapool, keskel;

8) vordleb enda ja kaaslaste toid: leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja
erinevusi;

9) osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) kasutab todvahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sdéstvalt,
kasutab juhendamisel digivahendeid;

2) planeerib juhendamisel etteantud todiilesande protsessi ja teeb kavandi jargi valmis t66 kas
individuaalselt voi grupitéona, voimaluse korral projektidoppe raames;

3) tootab lihtsama videojuhendi jargi ja pildistab oma todetappe ja/voi valmis t6od;

4) kujutab temaatilistes toddes virvide abil tegevuse aega ja kohta;

5) vidljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;
6) arvestab juhendamisel ja ndidise abil inimese tiisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade
pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta;

7) kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspohimatteid erinevate graafilise disainiga seotud
toode (logod, pakendid, nimed jms) loomisel;

8) tunneb ja oskab kasutada dpitud kunstialaseid mdisteid (skulptuur, maal, graafika jms);

9) véirtustab kunsti enda isikupéra ja emotsioonide véljendusvahendina, véartustab ka teiste

loomingut.

Opitulemused ITI kooliastmes

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning viljendab neid

temaatilistes to66des;
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2) oskab segada ja kasutab maalimisel vérvide erinevaid toone;

3) oskab juhendamisel kasutada t66s iihe-punkti-perspektiivi;

4) loob erinevate vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;

5) kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral abiga;

6) oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid materjale, sh kollaazina;

7) tunneb dra ja liigitab vaadeldud kunstit6id (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);

8) moistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust (sh digikunstis) ning autoridiguste
olemust ja tdhendust;

9) mérkab ja kirjeldab kujunduselemente iimbritsevas keskkonnas.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) kavandab ja teostab suunamisel kunstitdd, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja
toovahendid;

2) oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida erinevaid materjale ja
tehnikaid (mixed-meedia, kollaaz, installatsioon);

3) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ndoilmeid ja emotsioone kdige enam
iseloomustavaid tunnuseid ning véljendab neid temaatilistes toddes;

4) kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi;

5) eristab ja kasutab Opetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti, andmaks edasi pildil
kujutatu ohkkonda, oskab seda kirjeldada, vajaduse korral abiga;

6) kasutab juhendamisel graafilise disaini vdimalusi (kirjakunst, ornament, logo, pakendi
disain) nii traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, 1&htudes kompositsiooni
poOhialustest;

7) tunneb erinevaid kultuurinédhtusi ja kunstiliike: etenduskunst, tants ja litkkumine, tarbekunst,
animatsioon, performance, installatsioon, tdnava- ja maastikukunst jne;

8) teeb omal valikul voi dpetaja juhendamisel joukohase pikkusega kirjaliku t66 voi esitluse
kunstiliigi voi kultuurindhtuse kohta individuaalselt voi grupitdona;

9) suudab, vajaduse korral dpetaja suunamisel, valida sobivaid vahendeid oma loominguliste
ideede teostamiseks, soovitavalt ka koolivélistes keskkondades.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) kasutab Opitud tehnikaid, toéovahendeid ja materjale, jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

2) kasutab dpitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh digivahendeid, jargib
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autorikaitse reegleid;

3) oskab oma voimete kohaselt kujutada inimest eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas, oskab juhendamisel ka natuurist joonistada (nt visandada);

4) teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja proportsioonireegleid;

5) kirjeldab kunstiteoseid dpitud teadmiste ja oskuste piires, pdhjendab oma eelistusi ja
arvamusi;

6) teadvustab kultuurindhtuste ja erinevate kunstiliitkidega seotud voimalusi vaba aja sisukaks
veetmiseks nii tarbija kui ka loojana;

7) kéitub fiitisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt ja eetiliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues autorsusega;

8) analiiiisib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja reklaam), seostab kunste ja
kunsti teiste eluvaldkondadega ning iihiskonna muutustega, vajaduse korral abiga;

9) oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda pdhjendada, vajaduse korral abiga;

10) on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest toimest.

OPPEAINE: liikumisdpetus

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Arendada litkkumisoskusi ja tervisekditumist.

Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et pohikooli I6puks opilane:

1) mdistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
litkkumisharrastuse vajalikkust; soovib olla terve ja riihikas;

2) tunneb rodmu litkumisest/sportimisest ning on valmis litkumist iseseisvalt harrastama,
valdab selleks vajalikke pdhiteadmisi ja -oskusi;

3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega
koostddd, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;

4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsuiirituste vastu; teab

ja vadrtustab nendega seotud traditsioone.

Opitulemused I kooliastmes

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) jalgib Opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi;
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2) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib dpetaja tegevust peegelpildis;
3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata,
iletada takistusi;

4) mingib opitud litkumisménge;

5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;

6) kannab, veeretab ja viskab palli;

7) oskab litkuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sihtmargid;

8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kiituda ja hoida korda;

9) liigub muusikasse matkimisel ja dpetaja suunamisel.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja sellest teavitada;

2) ronib iile, alt ja 14bi takistuse;

3) oskab sooritada veereid;

4) oskab visata ja piiiida palli;

5) mingib Opitud litkumisménge ja jargib Opetaja suunamisel mangureegleid;

6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja podrata laskumisel;

7) sooritab eeskuju jargi opitud hiiplemisharjutusi;

8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) korrigeerib Opetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
2) oskab paarilisega koost60s visata ja piitida palli;

3) oskab suulise juhise jirgi sooritada opitud harjutusi eri vahenditega;

4) sooritab hoolaualt toenghiippeid,

5) osaleb aktiivselt erinevates miangudes, teab dpitud mingude reegleid;

6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu
hoidmisel;

7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistildhtest erinevaid distantse;

8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.

Opitulemused II kooliastmes

Opitulemused 4. klassis
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Opilane:

1) oskab rivis kaheks loendada;

2) sooritab Opitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;

3) méngib rahvastepalli mééruste péraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel podrdeid paigal, kukkumisel iseseisvalt piisti
tousta;

5) jérgib iseseisvalt isikliku hiigieeni ndudeid;

6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m jooksu piistildhtest;
7) jookseb vahelduvalt kdnniga 1 km;

8) teab Opitud oskussonu.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) tdidab ohutusndudeid kdikidel litkumistegevustel;

2) sooritab dpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel,

3) jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga;

4) on ldbinud viahemalt kahe sportméngu algdpetuse;

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;

6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu vdoimlemisvahenditel,

7) jargib ausa mangu pohimotteid ja selgitusel moistab selle vairtust;

8) oskab sooritada dpitud 16dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda iihest punktist teise;

2) esitab Opetaja koostatud voimlemis- voi tantsukava;

3) tegutseb rithmas, arvestades kaasopilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku vdimalustele: suusatab ja/vdi uisutab,

kasutades Opitud tehnikaid,

Opitulemused III kooliastmes

Opitulemused 7. klassis
Opilane:
1) kasutab dpitud terminoloogiat;

2) oskab hiipata korgushiippes kairhiipet;
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3) oskab joosta madalldhtest 100 m;

4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget;

5) sooritab kombinatsiooni mitmest voimlemisharjutusest, vahendiga vai ilma, kas muusikaga
ja/voi ilma;

6) suusatab vahelduval maastikul ja/v0i uisutab, kasutades erinevaid dpitud tehnikaid ja
liikkumisviise; suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt litkuda;

7) méngib kolme erinevat sportméngu lihtsustatud reeglitega;

8) tunneb lihtsamaid leppemérke kaardil;

9) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides vdistlusreegleid.
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pShiharjutustest;
2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt 1dbi viia voistluseelset soojendust ja voistlusjargset venitust;

4) sooritab vastavalt oma voimetele korgushiipet opitud tehnikas ja hooga kuulitduget
tehniliselt digesti;

5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;

6) oskab reeglitepdraselt méngida vihemalt kahte dpitud sportméngu;

7) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle voistlusreegleid;

8) oskab oOpitud talispordialal midrustepéraselt voistelda;

9) teab ja jargib ohutusreegleid kdikides litkumistegevustes ja eri spordialadel.
Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid;

2) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi;

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jérgi litkuda;

4) kasutab dpitud spordialade oskussdnu, teab ja tdidab vdistlusreegleid;

59



5) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi;
6) on orienteeritud iseseisvale liikkumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid
litkumistegevuse arendamiseks;

8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid;

9) jérgib ausa mangu pohimotteid, austab vastas- ja kaasvoistlejaid,

10) oskab anda esmast abi liikkumistegevusel saadud vigastuse korral ja/voi kutsuda abi.
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