RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA

AINEKAVA

LOODUSOPETUS
| KOOLIASTE
3. KLASS

1. Oppe- ja kasvatuseesmdrgid

Vidrtused ja hoiakud

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
2) moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest; suhtub loodusesse sddstvalt;

3) mérkab looduse ilu ja erilisust ning véirtustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;
4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéartusi ja iseennast.

Uurimisoskused

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;
2) sonastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nidhtuste ja objektide omadusi;

3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;
4) vormistab vaatlusinfo

Loodusvaatlused

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

2) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;

3) mirkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaecgade vaheldumisega;
4) toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel aastaaegadel;
5) toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;

6) kaitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid.

Loodusndihtused

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja riihmitab neid;



2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete vastu;

3) teeb juhendi jérgi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusndudeid;

4) kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid mddtmisvahendeid;

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

1) kirjeldab taimede, loomade vélisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning toob néiteid nende tahtsuse kohta looduses;
2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise jargi;

3) kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

4) eristab leht-, okaspuud,;

5) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

6) toob nditeid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab &pitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid,;
7) tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- vdi loomaliiki, tuginedes koostatud uurimuslikule {ilevaatele.

2. Oppetegevus ja ldbivad teemad

1. Inimese meeled ja avastamine :inimese meeled ja avastamine, elus ja eluta, asjad ja materjalid, tahked ained ja vedelikud.

2. Aastaajad :aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega, taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel,
kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

3. Organismid ja elupaigad : maismaataimed ja -loomad, vilisehitus ja mitmekesisus, taimede ja loomade eluavaldused.

4. Ilm : ilmavaatlused, ilmastikundhtused.

5. Organismide rithmad ja kooselu: taimede mitmekesisus, loomade mitmekesisus, seente mitmekesisus, samblikud, liik, kooslus, toiduahel.

Lébivate teemadega arvestamine

Loodusopetusel on kandev roll on libiva teema ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng“ elluviimisel. Elu ja elukeskkonna séilitamiseks vajalikud
vadrtushinnangud aitavad ellu rakendada ka ldbivat teemat ,,Vairtused ja kolblus*“. Praktiliste to6de kaudu arendatakse Opilaste oskust
rakendada ohutusndudeid — 1dbiv teema on siin ,, Tervis ja ohutus“. LoodusOpetus toetab ldbivat teemat ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* IKT
rakendamise kaudu ainedpetuses. Libivat teemat ,,Elukestev ope ja karjidiri planeerimine“ aitab rakendada tutvumine inimese elukeskkonna
ja tema rolliga niitidisaegses maailmas.

Algatusvdime ja koost6o toetamine on tihedalt seotud ldbiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* rakendumisega. Oma ideede
realiseerimise ja uurimuste ldbiviimise oskused on pohilisemaid aineeesmérke. Ettevotlikkust toetavad projektid annavad Opilastele voimaluse



oma vdimeid proovida. ,,Kultuuriline identiteet — tutvumine koduiimbruse esemelise kultuuri ja enda toitumistavadega — loob eeldused, et
teadvustada oma kohta paljude erindoliste kultuuridega maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente. Libivat teemat

» Teabekeskkond“ rakendadakse t60 kavandamisel ja ainealastes projektides. Info kogumiseks Opitakse kasutama mitmesuguseid teabekanaleid
ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvaérsust.

3. Uldpédevused

Kultuuri- ja véirtuspadevus. Kirjandusdpetuses on peamine rohk kolbeliste ja esteetilisemotsionaalsete vadrtuste ning kultuurivaartuste
kujundamisel ilukirjandus- ja aimetekstide kaudu. Keeledpetus rohutab vaimseid ja kultuurivdartusi: keele kui rahvuskultuuri kandja
tahtsust, keeleoskust kui inimese identiteedi olulist osa. Keeledpetuses vairtustatakse funktsionaalset kirjaoskust ning teadlikku Kriitilist
suhtumist teabeallikatesse, sh meediasse.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Keele- ja kirjandustundides kasutatava paaris- ja rithmatdo kdigus kujundatakse koostodoskust,
julgustatakse oma arvamust vilja {itlema, kaaslaste ideid tunnustama ja teistega arvestama, iihiseid seisukohti otsima. Eri laadi
tilesannete kaudu kujundatakse oskust suhelda eetiliselt ja olusid arvestades nii suuliselt kui ka kirjalikult, nii vahetult kui ka
veebikeskkonnas.

Enesemiiratluspidevus. Tekstide iile arutledes kujundatakse Opilastes positiivset minapilti. Opiolukordades luuakse vdimalused suhestuda
késitletavate teemadega, looviilesannete kaudu tuuakse esile Opilaste eripdrad ja anded, vormitakse maailmavaade.

Opipidevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis-ja lugemisoskust, eri liiki tekstide mdistmist, fakti ja arvamuse eristamist,
erinevatest allikatest teabe hankimist ja selle kriitilist kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sGnastamist.

Suhtluspadevus. Keele- ja kirjandustundides kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse oskust, suhtluspartneriga arvestamist ning sobiva
kaitumisviisi valikut, oma seisukohtade esitamise ja pohjendamise oskust. Oppetegevuse ja dppetekstide kaudu pannakse alus opilaste
diskuteerimis- ja viitlemis- ning tdnapédevasele kirjaliku suhtlemise oskusele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piddevus. Teabetekstide abil arendatakse oskust lugeda teabegraafikat voi muul viisil
visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid, lugeda ja moista tabelite, skeemide, graafikute ning diagrammidena esitatud infot ning seda
analiiiisida, sOnalise teabega seostada ja tdlgendada. Vanemates tekstides kasutatud mdotiihikute teisendamise kaudu edendatakse
arvutusoskust. Opitakse eristama teaduslikku teavet ilukirjanduslikust ja populaarteaduslikust teabest ning kasutama tehnoloogilisi
abivahendeid tekstide loomisel, korrigeerimisel ja esitamisel.



Ettevotlikkuspadevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia- ja kirjandustekstidest kui ka igapédevaelust
lahtuvate eakohaste probleemide arutamisega, nende suhtes seisukoha voOtmise ja neile lahenduste otsimisega nii keele- ja
kirjandustundides kui ka loovtdddes. Ettevotlikkuspiddevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides, mis eeldavad Opilaste
omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist ning tdiendamist eri allikatest

Digipiadevus

Oppesisu

111 klass

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOLELU (16 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema loob aluse elurikkuse siisteemseks ja siistemaatiliseks tundmadppimiseks. Saadakse iilevaade tdhtsamatest
organismirithmadest, nende tunnustest ja seostest elukoosluses. Teema aitab moista elurikkuse téhtsust ja kaitse vajadusi.

Oppesisu: Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Liik, kooslus, toiduahel.

Pohiméisted: distaim, vili, seeme, okaspuu, kébi, sdnajalg, sammal, selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud,
imetajad, soomused, selgrootud, ussid, putukad, &mblikud, seeneniidistik, kiibarseen, eosed, hallitus, parm, liik, kooselu,
taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Lihtsa kollektsiooni koostamine mdnest organismiriihmast.




Looma vélisehituse ja eluviisi uurimine.

Seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise uurimine.
Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
5. Liikide vordlus.

H~own

Opitulemused:
Opilane

1) teab, et taimed on elusad organismid;

2) teab, et taimed vajavad pédikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt kasutatavaid toitaineid ja
hapnikku;

3) nimetab ja oskab néidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi rithmitada;

4) eristab Oistaime, okaspuud, sonajalg- ja sammaltaime;

5) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, amblikud, ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja imetajad;

6) teab, et ihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused,

7) teab, et rastik, puuk ja herilane on ohtlikud;

8) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;

9) kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

10) oskab seostada loomade ehituslikke ja kaitumuslikke eriparasid nende elukeskkonnaga;

11) tunneb &ra opitud loomi piltide jargi ja looduses;

12) vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

13) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;

14) teab, et mdningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning pagaritéostuses;

15) eristab s66davaid ja miirgiseid kiibarseeni;

16) oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid,;

17) eristab seeni taimedest ja loomadest;

18) tunneb oOpitud seeni piltide jérgi ja looduses;

19) teab, et igal liigil on nimi;

20) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

21) teab, et looduses on kodik omavahel seotud, et toiduvorgustike abil saab iseloomustada organismidevahelisi
suhteid;

22) koostab Opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

23) tunneb pohjalikult iihte taime-, Seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud uurimusiilevaatele;




24) maistab, et (liiki)de mitmekesisus on iiks loodusrikkusi;

25) mdistab, et iga organism on looduses téhtis;

26) saab aru, et kdik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid peab kaitsma;
27) mdistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi organisme.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teema kasitlemisel on oluline laiendada 6pikeskkonda klassiruumist nii virtuaalsesse maailma (veebimaterjalid:
http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/) kui ka reaalsesse looduskeskkonda, muuseumi, loomaaeda ja
botaanikaaeda. Vajalik on kasutada naturaalobjekte ja kollektsioone, tutvuda loomade, taimede ja seentega vaatluste ja
lihtsate uurimuste abil ning vorrelda erinevate riithmade konkreetseid esindajaid erinevate tunnuste osas. Viga tihtsad on
praktilised oppekéigud, milleks sobivaid to6lehti leiab aadressil http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.

6ppevahendid: luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid, binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaazid, lihtsad
maiirajad, auvised Eesti loodusest jne.

Lo6iming:

Antud Oppeteemaga kujundatakse vadrtus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, Opi-, suhtlus- ja matemaatikapadevust. Teema on
oluline labivate teemade ,,Keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik areng® ning ,, Tervis ja ohutus® késitlemisel.

LIIKUMINE (4 tundi)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teema seostub liiklemise turvalisusega.

Oppesisu: Liikumise tunnused. Joud liikumise pShjusena (katseliselt). Liiklusohutus.



http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304

Pohiméisted: liikumine, kiirus, joud.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1.
2.

Oma keha jou tunnetamine litkkumise alustamiseks ja peatamiseks.
Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Opitulemused:

Opilane

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

teab litkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;

eristab litkumist ja paigalseisu;

teab, et keha ei saa hetkeliselt lilkkuma panna ega peatada;

teab, et pidurdamisel 14bib keha teatud teepikkuse;

teab, millest sdltub liikuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte libedus);
oskab ette ndha liikumisega seotud ohuolukordi,

oskab tdnavat (teed) ohutult tiletada;

oskab hinnata sdidukite lilkumissuunda, -Kiirust ja kaugust;

oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja sobiva kiiruse;

10) oskab kasutada turvavahendeid;
11) suhtub positiivselt liilkumisse kui kehalisse tegevusse.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Oppimine peaks toimuma katsete kaudu. Niiteks pidurdamisteekonna sdltuvust liikumiskiirusest saab uurida jalgrattaga
soites. Vastava ohutu platsi ja julgestajate olemasolu korral saab teha ka vastavad katsed autoga. Otstarbekas on teha
koostddd politseiga. Koostdos politseiga tuleks siiski viltida Sokiteraapiat, sest selleks on Opilased liiga haavatavad.

»Avastustee” jargi ,,Pallid ja kaldpinnad”, opikeskkonnaks ou, liuvili, suusarada, vdéimla vms.

Oppevahendid: kasutamiseks sobivad seinatabelid, mudelid, mdddulindid, ,,Avastustee” teema ,,Pallid ja kaldpinnad”
Opetajaraamat ja teemakast.




Lo6iming:

Antud Oppeteemaga kujundatakse védartus-, sotsiaalset, enesemddratlus-, Opi-, suhtlus- ja matemaatikapadevust. Loimida
kehalise kasvatusega.

ELEKTER JA MAGNETISM (5 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema seostub turvalisusega elektriseadmete késitsemisel.

Oppesisu: Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sdistmine. Ohutusnduded. Magnetnihtused.
Kompass.

Pohimaisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liliti, juht, mittejuht, ohutus, magnetpoolus, Idunapoolus, pdhjapoolus, kompass,
ilmakaared.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Lihtsa vooluringi koostamine (liiliti vajalikkuse kindlakstegemine, vordlemine, omakoostatud vooluringi vordlemine
klassis kasutatava vooluringiga, jareldamine).

2. Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine (Opilane teeb katseliselt kindlaks, kas aine juhib elektrit vdi mitte). Koduse
elektritarbimisega tutvumine, elektri sddstmise voimalustega tutvumine.

3. Piisimagnetitega tutvumine. Vilitdo dues: pdhja- ja Idunasuuna kindlakstegemine kompassi abil.

Opitulemused:




Opilane

1) teab liiliti osa vooluringis;

2) teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

3) teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter vdib olla ka ohtlik;
4) oskab pistikut pistikupeast digesti vilja tommata;

5) eristab tootavat ja mittetootavat vooluringi;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud teadmisi elektririistade ohutul

kasutamisel;
7) kasutab elektrit sddstlikult; oskab kasitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning elektroonikaseadmeid,;
8) saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;
9) saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi méngida.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Oppimine toimugu katsetamise kaudu. Ohutuse mdttes tehakse katseid taskulambipatareiga. Vajalikke vahendeid saab
fiitisikadpetajalt. Koolis, kus puudub I11 kooliaste, tuleb vahendid hankida.

Oppevahendid:

Praktiliste toode vahendid kahe dpilase kohta: vooluallikas (taskulambipatarei 4,5 V), taskulambipirn alusel, liiliti, kolm
tihendusjuhet, kaks magnetit, véikseid naelu, kompass.

Lo6iming:

Antud dppeteemaga kujundatakse vadrtus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, Opi-, suhtlus- ja matemaatikapadevust.

PLAAN JA KAART (10 tundi)




Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema annab lilevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest, mille koostamisel kasutatakse leppemaérke.
Opitakse lugema infot koduiimbruse plaanilt ja Eesti kaardilt ning seda vahendama. Luuakse alus edasisteks

geograafiadpinguteks.

Oppesisu: Kooliiimbruse plaan. Eesti kaart. Imakaared ning nende méiramine kaardil ja looduses. Tuntumad
korgustikud, madalikud saared, poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti kaardil.

Pohiméisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemirk, leppevirv, kaart, kaardi legend, pdhi- ja vaheilmakaared, kdrgustik,
madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

NN

Pildi jargi plaani koostamine.

Plaani jéargi litkumine kooli timbruses, mddtkavata plaani tdiendamine.

Eesti kaardi tundmadppimine Eesti kaardi pShiste lauaméngude vai pusle abil.
IImakaarte madramine kaardil, dues kompassiga voi paikese jargi.

5. Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.

Opitulemused:

Opilane

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et virvused ja mérgid kaardil on leppemargid;

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil varvide jargi dra maismaa ja veekogud;

mdistab, et kaardi abil on voimalik tegelikkust tundma dppida;

teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;

teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;

kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;

méérab kompassi abil pdhja- ja ldunasuunda;

nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, madalikke, saari, poolsaari, lahtesid, jogesid,




jarvesid ja linnu;

10) seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Louna-Eestis)

11) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende méadramisoskus on elus vajalik;

12) mdistab, et kaardi jargi on voimalik maastikul orienteeruda;

13) maoistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine ponev;

14) saab aru kaardi legendi ja leppemérkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani (mudeli) abil on
tegelikkust parem tundma Oppida.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Olulised on praktilised tegevused: plaani koostamine ja tdiiendamine, plaani jargi orienteerumine, ilmakaarte miairamine.
Teemat voib kisitleda seostatuna teiste loodusdpetuse teemadega, nt kanda plaanile erinevate organismiriihmade
esindajaid. On téhtis, et Opilased omandaksid objektide seinakaardil nditamise oskused..

Voib koostada maastikuméngu koolitiimbruse suuremodtkavalise kaardiga.

6ppevahendid: seinatabelid, auvised Eesti loodusest, Eesti seinakaart, koolilimbruse kaart, Eesti kaardi pohised
lauaméngud jne.

Lo6iming:

Antud dppeteemaga kujundatakse vadrtus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, opi-, suhtlus- ja matemaatikapadevust.

6. L6iming

Uldpidevuste arendamine



Loodusopetuse teemade Oppimine arendab koiki iildpadevusi.

Eneseméératluspadevust ja dpipadevust arendatakse loodusobjektide kirjeldamise ning uurimise kaudu.

Suhtluspéddevust arendab keelekasutus, uut liiki tekstide moistmine ja kasutamine.

Ettevdtlikkuspddevust arendab uurimuslike tdode tegemine, kus piistitatakse uusi probleeme (hiipoteese), mis veenvalt dra pohjendatakse voi
iimber liikkatakse.

Viirtuspddevust ja sotsiaalset pddevust arendavad Opilaste tihine tegevus, rithmat6dd ja praktilised to66d.

Valdkonnapédevuste arendamine

Kunstipiddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu véartustamine
oppekiikudel jms. Kehakultuuri piddevus: praktiliste tegevuste ja lilesannete kaudu kinnistub terviseteadlik kditumine ning tervisliku toitumise
ja sportliku eluviisi koostoimimise véartustamine. Matemaatikapidevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku oppe kaudu, arendades
loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus oppes on tdhtis koht andmete analiiiisil ja tolgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusndhtuste seoste uurimisel rakendatakse matemaatilisi mudeleid. Keelepddevust ja funktsionaalset lugemisoskust
kujundab teabeallikate abil to6tamine, mis rikastab Gpilaste sdnavara. Oma t60 esitlemine ja valikute pShjendamine annab esinemiskogemusi
ning arendab véljendusoskust. Iseseisva t60 ja projektide jaoks teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa voorkeelte omandamisele. Sotsiaalne
péadevus kujuneb, kui tihiselt dpitakse jargima kaitumisreegleid, teistega arvestama ja oma arvamust kaitsma. Elukeskkonda védrtustava hoiaku
omaksvotmine soodustab Opilase kujunemist aktiivseks vastutustundlikuks kodanikuks. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku oppe kaudu
kujundatakse tehnoloogilist padevust.

INIMESEOPETUS
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1. Oppe- ja kasvatuseesmdrgid

1) vdirtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartuseon erinevad;

2) oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koost6dd, ning sdnastab oma tundeid ja teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;
3) véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kditumine;

5) vadrtustab soprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiilisilist ja vaimset tervist, ning vdirtustab neid;

7) mdistab oma 0Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning viirtustab neid;

9) teab Eesti riigi siimboleid.

2. Oppetegevus ja lébivad teemad

e Mina

o Tervis

e Kodu

e Aeg

e Eesti

e Mina ja meie
e Soprus

e Teave ja asjad
e Kodumaa

Labivad teemad : teabekeskkond, elukestev Ope, kultuuriline identiteet, tervis ja ohutus, vaartused ja kolblused

4. Oppesisu



I teema ,,Mina®, 5 tundi

Kohustuslik

1. Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine
2. Lapse digused ja kohustused

Laiendav ja siivendav

1. Lapse kaitse

2. Lapse turvalisus

II teema ,,Mina ja tervis®, 6 tundi
Kohustuslik

1.Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis.
2.0hud tervisele ja toimetulek ohuolukorras
Laiendav ja siivendav

1. Litkumine ja tervis

2. Kahjulikud harjumused

3. Tervislik toitumine

III teema ,,Mina ja meie*, 14 tundi

Kohustuslik



1. Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine

2. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest rddkimine ja tunnete viljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest

3. Minu hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kaitumisreeglid. Minu kditumise moju ja tagajarjed
4. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Todjaotus
Laiendav ja siivendav

1. Viisakusreeglid

2. Oma vigade ja siili tunnistamine

3. Kéditumisnormide tdhendus ja vajalikkus koolis, kodus ning koduiimbruses

IV teema ,,Mina: teave ja asjad®, 5 tundi

Kohustuslik

1. Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdgju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas
2. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine

Laiendav ja siivendav

1. Fantaasia ja reaalsuse eristamine

2. Reklaami ja meediaga seonduvad ohud

3. Heategevus

4. Saastmine ja kulutamine kogukonnas



V teema ,,Mina ja kodumaa“, 5 tundi

Kohustuslik

1. Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid

2. Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus
Laiendav ja siivendav

1. Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis

2. Tavad, kombed ja tdhtpaevad



