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1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
Väärtused ja hoiakud 

1)  tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;  

2) mõistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sõltub loodusest; suhtub loodusesse säästvalt;  

3) märkab  looduse  ilu  ja  erilisust  ning  väärtustab  oma  kodukoha  elurikkust  ja maastikulist mitmekesisust;  

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;  

5)  liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusväärtusi ja iseennast.  

 Uurimisoskused  

1)  teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;  

2) sõnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nähtuste ja objektide omadusi;  

3)  teeb lihtsate vahenditega praktilisi töid, järgides juhendeid ja ohutusnõudeid;  

4) vormistab vaatlusinfo 

 Loodusvaatlused  

1)  teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava välisriietuse;  

2)  kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;   

3) märkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;   

4)  toob  näiteid  erinevate  organismide  eluavalduste  ja  omavaheliste  seoste  kohta  erinevatel aastaaegadel;  

5)  toob näiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tähtsuse kohta inimese elus;  

6) käitub loodushoidlikult ning järgib koostegutsemise reegleid.  

 Loodusnähtused  

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nähtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja rühmitab neid;  



2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete vastu;  

3)  teeb juhendi järgi lihtsamaid praktilisi töid, järgides ohutusnõudeid;  

4) kaalub  kehi,  mõõdab  temperatuuri  ja  pikkusi  korrektselt,  valides  sobivaid mõõtmisvahendeid;  

Organismide mitmekesisus ja elupaigad  

1) kirjeldab taimede,  loomade   välisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning toob näiteid nende tähtsuse kohta looduses;   

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise  järgi;   

3) kirjeldab õpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;   

4) eristab leht-, okaspuud; 

5) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;  

6)  toob  näiteid  erinevate  organismide  seoste  kohta  looduses  ning  koostab  õpitud  liikidest lihtsamaid toiduahelaid;  

7)  tunneb põhjalikult ühte  taime-, seene- või  loomaliiki,  tuginedes koostatud uurimuslikule ülevaatele.  

  

 

2. Õppetegevus ja läbivad teemad 
 

1. Inimese meeled ja avastamine :inimese meeled ja avastamine, elus ja eluta, asjad ja materjalid, tahked ained ja vedelikud.   

2. Aastaajad :aastaaegade  vaheldumine  looduses  seoses  soojuse  ja  valguse  muutustega, taimed,  loomad  ja seened eri aastaaegadel, 

kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.  

3. Organismid ja elupaigad : maismaataimed  ja  -loomad,  välisehitus  ja  mitmekesisus, taimede  ja  loomade  eluavaldused. 

4. Ilm : ilmavaatlused, ilmastikunähtused.   

5. Organismide rühmad ja kooselu:  taimede mitmekesisus, loomade mitmekesisus, seente mitmekesisus, samblikud, liik, kooslus, toiduahel.   

Läbivate teemadega arvestamine 

Loodusõpetusel on kandev roll on läbiva teema „Keskkond ja jätkusuutlik areng“ elluviimisel. Elu ja elukeskkonna säilitamiseks vajalikud 

väärtushinnangud aitavad ellu rakendada ka läbivat teemat „Väärtused ja kõlblus“. Praktiliste tööde kaudu arendatakse õpilaste oskust 

rakendada ohutusnõudeid – läbiv teema on siin „Tervis ja ohutus“. Loodusõpetus toetab läbivat teemat „Tehnoloogia ja innovatsioon“ IKT 

rakendamise kaudu aineõpetuses. Läbivat teemat „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine“ aitab rakendada tutvumine inimese elukeskkonna 

ja tema rolliga nüüdisaegses maailmas.  

 Algatusvõime ja koostöö toetamine on tihedalt seotud läbiva teema „Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus“ rakendumisega. Oma ideede 

realiseerimise ja uurimuste läbiviimise oskused on  põhilisemaid aineeesmärke. Ettevõtlikkust toetavad projektid annavad õpilastele võimaluse 



oma võimeid proovida. „Kultuuriline identiteet“ – tutvumine koduümbruse esemelise kultuuri ja enda toitumistavadega – loob eeldused, et 

teadvustada oma kohta paljude erinäoliste kultuuridega  maailmas. Õpitakse märkama ja kasutama rahvuslikke elemente. Läbivat teemat 

„Teabekeskkond“  rakendadakse töö kavandamisel ja ainealastes projektides. Info kogumiseks õpitakse kasutama mitmesuguseid teabekanaleid 

ning hindama kogutud informatsiooni usaldusväärsust. 

3. Üldpädevused 
Kultuuri-  ja  väärtuspädevus. Kirjandusõpetuses  on  peamine  rõhk  kõlbeliste  ja  esteetilisemotsionaalsete väärtuste ning kultuuriväärtuste 

kujundamisel ilukirjandus- ja aimetekstide kaudu. Keeleõpetus  rõhutab  vaimseid  ja  kultuuriväärtusi:  keele  kui  rahvuskultuuri  kandja  

tähtsust, keeleoskust  kui  inimese  identiteedi  olulist  osa.  Keeleõpetuses  väärtustatakse  funktsionaalset kirjaoskust ning teadlikku kriitilist 

suhtumist teabeallikatesse, sh meediasse.  

Sotsiaalne  ja  kodanikupädevus. Keele-  ja  kirjandustundides  kasutatava  paaris-  ja  rühmatöö käigus  kujundatakse  koostööoskust,  

julgustatakse  oma  arvamust  välja  ütlema,  kaaslaste  ideid tunnustama  ja  teistega  arvestama,  ühiseid  seisukohti  otsima.  Eri  laadi  

ülesannete  kaudu kujundatakse  oskust  suhelda  eetiliselt  ja  olusid  arvestades  nii  suuliselt  kui  ka  kirjalikult,  nii vahetult kui ka 

veebikeskkonnas. 

Enesemääratluspädevus. Tekstide  üle  arutledes  kujundatakse  õpilastes  positiivset  minapilti. Õpiolukordades  luuakse  võimalused  suhestuda  

käsitletavate  teemadega,  loovülesannete  kaudu tuuakse esile õpilaste eripärad ja anded, vormitakse maailmavaade. 

Õpipädevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis-ja lugemisoskust, eri liiki tekstide mõistmist,  fakti  ja  arvamuse  eristamist,  

erinevatest  allikatest  teabe  hankimist  ja  selle  kriitilist kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sõnastamist.  

Suhtluspädevus.  Keele-  ja  kirjandustundides  kujundatakse  suulise  ja  kirjaliku  suhtluse  oskust, suhtluspartneriga  arvestamist  ning  sobiva  

käitumisviisi  valikut,  oma  seisukohtade  esitamise  ja põhjendamise oskust. Õppetegevuse ja õppetekstide kaudu pannakse alus õpilaste 

diskuteerimis- ja väitlemis- ning tänapäevasele kirjaliku suhtlemise oskusele. 

Matemaatika-,  loodusteaduste  ja  tehnoloogiaalane  pädevus. Teabetekstide  abil  arendatakse oskust lugeda teabegraafikat või muul viisil 

visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid, lugeda ja mõista  tabelite,  skeemide,  graafikute  ning  diagrammidena  esitatud  infot  ning  seda  

analüüsida, sõnalise teabega seostada ja tõlgendada. Vanemates  tekstides kasutatud mõõtühikute teisendamise kaudu  edendatakse  

arvutusoskust.  Õpitakse  eristama  teaduslikku  teavet  ilukirjanduslikust  ja populaarteaduslikust  teabest  ning  kasutama  tehnoloogilisi  

abivahendeid  tekstide  loomisel, korrigeerimisel ja esitamisel.  



Ettevõtlikkuspädevus.  Ettevõtlikkuse  ning  vastutustunde  kujunemist  toetatakse  nii  meedia-  ja kirjandustekstidest  kui  ka  igapäevaelust  

lähtuvate  eakohaste  probleemide  arutamisega,  nende suhtes  seisukoha  võtmise  ja  neile  lahenduste  otsimisega  nii  keele-  ja  

kirjandustundides  kui  ka loovtöödes.  Ettevõtlikkuspädevuse  kujunemist  soodustab  õpilaste  osalemine  projektides,  mis eeldavad  õpilaste  

omaalgatust  ja  aktiivsust  ning  keele-  ja  kirjandusteadmiste  rakendamist  ning täiendamist eri allikatest 

Digipädevus 

 

 

 

Õppesisu 
 

III klass  

ORGANISMIDE RÜHMAD JA KOOLELU (16 tundi) 

 

Õpetamise eesmärgid ja teema olulisus:  

Teema loob aluse elurikkuse süsteemseks ja süstemaatiliseks tundmaõppimiseks. Saadakse ülevaade tähtsamatest 

organismirühmadest, nende tunnustest ja seostest elukoosluses. Teema aitab mõista elurikkuse tähtsust ja kaitse vajadusi.  

Õppesisu: Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Liik, kooslus, toiduahel. 

Põhimõisted: õistaim, vili, seeme, okaspuu, käbi, sõnajalg, sammal, selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, 

imetajad, soomused, selgrootud, ussid, putukad, ämblikud, seeneniidistik, kübarseen, eosed, hallitus, pärm, liik, kooselu, 

taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel. 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine:  

1. Lihtsa kollektsiooni koostamine mõnest organismirühmast.  



2. Looma välisehituse ja eluviisi uurimine. 

3. Seente vaatlemine või hallitusseente kasvamise uurimine. 

4. Õppekäik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades. 

5. Liikide võrdlus. 

Õpitulemused: 

Õpilane 

1) teab, et taimed on elusad organismid;   

2) teab, et taimed vajavad päikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt kasutatavaid toitaineid ja 

hapnikku;  

3) nimetab ja oskab näidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi rühmitada;  

4) eristab õistaime, okaspuud, sõnajalg- ja sammaltaime;  

5) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, ämblikud, ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja imetajad;  

6) teab, et ühte rühma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused;   

7) teab, et rästik, puuk ja herilane on ohtlikud;  

8) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;  

9) kirjeldab õpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;   

10) oskab seostada loomade ehituslikke ja käitumuslikke eripärasid nende elukeskkonnaga;   

11) tunneb ära õpitud loomi piltide järgi ja looduses;  

12) väldib loomadega seotud ohte (mürgiseid ja ohtlikke loomi);  

13) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;  

14) teab, et mõningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning pagaritööstuses; 

15) eristab söödavaid ja mürgiseid kübarseeni;  

16) oskab vältida mürgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid; 

17) eristab seeni taimedest ja loomadest;  

18) tunneb õpitud seeni piltide järgi ja looduses; 

19) teab, et igal liigil on nimi;  

20) teab, et ühte liiki kuuluvad organismid on sarnased;  

21) teab, et looduses on kõik omavahel seotud, et toiduvõrgustike abil saab iseloomustada organismidevahelisi 

suhteid;  

22) koostab õpitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid; 

23) tunneb põhjalikult ühte taime-, seene- või loomaliiki,  tuginedes koostatud uurimusülevaatele; 



24) mõistab, et (liiki)de mitmekesisus on üks loodusrikkusi; 

25) mõistab, et iga organism on looduses tähtis; 

26) saab aru, et kõik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid peab kaitsma; 

27) mõistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi organisme. 

Õppetegevus ja metoodilised soovitused: 

Teema käsitlemisel on oluline laiendada õpikeskkonda klassiruumist nii virtuaalsesse maailma (veebimaterjalid: 

http://bio.edu.ee/loomad/ ja  http://bio.edu.ee/taimed/) kui ka reaalsesse looduskeskkonda, muuseumi, loomaaeda ja 

botaanikaaeda. Vajalik on kasutada naturaalobjekte ja kollektsioone, tutvuda loomade, taimede ja seentega vaatluste ja 

lihtsate uurimuste abil ning võrrelda erinevate rühmade konkreetseid esindajaid erinevate tunnuste osas. Väga tähtsad on 

praktilised õppekäigud, milleks sobivaid töölehti leiab aadressil http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304. 

Õppevahendid: luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid, binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaažid, lihtsad 

määrajad, auvised Eesti loodusest jne. 

Lõiming:  

Antud õppeteemaga kujundatakse väärtus-, sotsiaalset,  enesemääratlus-, õpi-, suhtlus- ja matemaatikapädevust. Teema on 

oluline läbivate teemade „Keskkond ja ühiskonna jätkusuutlik areng“ ning „Tervis ja ohutus“ käsitlemisel. 

 

LIIKUMINE (4 tundi)  

 

Õpetamise eesmärgid ja teema olulisus:  

Teema seostub liiklemise turvalisusega.  

Õppesisu: Liikumise tunnused. Jõud liikumise põhjusena (katseliselt). Liiklusohutus.    

http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304


Põhimõisted: liikumine, kiirus, jõud.  

Praktilised tööd ja IKT rakendamine: 

1. Oma keha jõu tunnetamine liikumise alustamiseks ja peatamiseks.   

2. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine. 

Õpitulemused: 

Õpilane 

1) teab liikumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes; 

2) eristab liikumist ja paigalseisu;     

3) teab, et keha ei saa hetkeliselt liikuma panna ega peatada;  

4) teab, et pidurdamisel läbib keha teatud teepikkuse;  

5) teab, millest sõltub liikuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte libedus); 

6) oskab ette näha liikumisega seotud ohuolukordi, 

7) oskab tänavat (teed) ohutult ületada;  

8) oskab hinnata sõidukite liikumissuunda, -kiirust ja kaugust;  

9) oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sõitmiseks turvalise koha ja sobiva kiiruse;  

10) oskab kasutada turvavahendeid;  

11) suhtub positiivselt liikumisse kui kehalisse tegevusse.   

Õppetegevus ja metoodilised soovitused: 

Õppimine peaks toimuma katsete kaudu. Näiteks pidurdamisteekonna sõltuvust liikumiskiirusest saab uurida jalgrattaga 

sõites. Vastava ohutu platsi ja julgestajate olemasolu korral saab teha ka vastavad katsed autoga. Otstarbekas on teha 

koostööd politseiga. Koostöös politseiga tuleks siiski vältida šokiteraapiat, sest selleks on õpilased liiga haavatavad. 

„Avastustee” järgi „Pallid ja kaldpinnad”, õpikeskkonnaks õu, liuväli, suusarada, võimla vms.  

Õppevahendid: kasutamiseks sobivad seinatabelid, mudelid, mõõdulindid, „Avastustee” teema „Pallid ja kaldpinnad” 

õpetajaraamat ja teemakast. 



Lõiming:  

Antud õppeteemaga kujundatakse väärtus-, sotsiaalset, enesemääratlus-, õpi-, suhtlus- ja matemaatikapädevust. Lõimida 

kehalise kasvatusega. 

 

 

ELEKTER JA MAGNETISM (5 tundi) 

 

Õpetamise eesmärgid ja teema olulisus:  

Teema seostub turvalisusega elektriseadmete käsitsemisel.  

Õppesisu: Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja säästmine. Ohutusnõuded. Magnetnähtused. 

Kompass. 

Põhimõisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, lüliti, juht, mittejuht, ohutus, magnetpoolus, lõunapoolus, põhjapoolus, kompass, 

ilmakaared. 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine:  

1. Lihtsa vooluringi koostamine (lüliti vajalikkuse kindlakstegemine, võrdlemine, omakoostatud vooluringi võrdlemine 

klassis kasutatava vooluringiga, järeldamine).  

2. Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine (Õpilane teeb katseliselt kindlaks, kas aine juhib elektrit või mitte). Koduse 

elektritarbimisega tutvumine, elektri säästmise võimalustega tutvumine. 

3. Püsimagnetitega tutvumine. Välitöö õues: põhja- ja lõunasuuna kindlakstegemine kompassi abil. 

Õpitulemused: 



Õpilane 

1) teab lüliti osa vooluringis; 

2) teab, et mõned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi; 

3) teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter võib olla ka ohtlik;  

4) oskab pistikut pistikupeast õigesti välja tõmmata;  

5) eristab töötavat ja mittetöötavat vooluringi; 

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud teadmisi elektririistade ohutul 

kasutamisel;  

7) kasutab elektrit säästlikult; oskab käsitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning elektroonikaseadmeid; 

8) saab aru elektri säästmise vajalikkusest; 

9) saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi mängida. 

Õppetegevus ja metoodilised soovitused: 

Õppimine toimugu katsetamise kaudu. Ohutuse mõttes tehakse katseid taskulambipatareiga. Vajalikke vahendeid saab 

füüsikaõpetajalt. Koolis, kus puudub III kooliaste, tuleb vahendid hankida.   

Õppevahendid:  

Praktiliste tööde vahendid kahe õpilase kohta: vooluallikas (taskulambipatarei 4,5 V), taskulambipirn alusel, lüliti, kolm 

ühendusjuhet, kaks magnetit, väikseid naelu, kompass. 

Lõiming:  

Antud õppeteemaga kujundatakse väärtus-, sotsiaalset, enesemääratlus-, õpi-, suhtlus- ja matemaatikapädevust.  

 

PLAAN JA KAART (10 tundi) 

 



Õpetamise eesmärgid ja teema olulisus:  

Teema annab ülevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest, mille koostamisel kasutatakse leppemärke. 

Õpitakse lugema infot koduümbruse plaanilt ja Eesti kaardilt ning seda vahendama. Luuakse alus edasisteks 

geograafiaõpinguteks. 

Õppesisu: Kooliümbruse plaan. Eesti kaart. Ilmakaared ning nende määramine kaardil ja looduses. Tuntumad 

kõrgustikud, madalikud saared, poolsaared, lahed, järved, jõed ja asulad Eesti kaardil. 

Põhimõisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemärk, leppevärv, kaart, kaardi legend, põhi- ja vaheilmakaared, kõrgustik, 

madalik, saar, poolsaar, laht, järv, jõgi, asulad. 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine: 

1. Pildi järgi plaani koostamine. 

2. Plaani järgi liikumine kooli ümbruses, mõõtkavata plaani täiendamine.  

3. Eesti kaardi tundmaõppimine Eesti kaardi põhiste lauamängude või pusle abil. 

4. Ilmakaarte määramine kaardil, õues kompassiga või päikese järgi.  

5. Õppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks. 

Õpitulemused: 

Õpilane 

1) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et värvused ja märgid kaardil on leppemärgid;  

2) saab aru lihtsast plaanist või kaardist, leiab kooliümbruse plaanilt tuttavaid objekte;   

3) kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil värvide järgi ära maismaa ja veekogud; 

4) mõistab, et kaardi abil on võimalik tegelikkust tundma õppida;  

5) teab põhiilmakaari ja vaheilmakaari;  

6) teab õpitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;  

7) kirjeldab Eesti kaardi järgi objektide asukohti, kasutades ilmakaari; 

8) määrab kompassi abil põhja- ja lõunasuunda;  

9) näitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid kõrgustikke, madalikke, saari, poolsaari, lahtesid, jõgesid, 



järvesid ja linnu; 

10) seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Lõuna-Eestis) 

11) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende määramisoskus on elus vajalik;   

12) mõistab, et kaardi järgi on võimalik maastikul orienteeruda;  

13) mõistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine põnev;  

14) saab aru kaardi legendi ja leppemärkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi või plaani (mudeli) abil on 

tegelikkust parem tundma õppida.  

Õppetegevus ja metoodilised soovitused: 

Olulised on praktilised tegevused: plaani koostamine ja täiendamine, plaani järgi orienteerumine, ilmakaarte määramine. 

Teemat võib käsitleda seostatuna teiste loodusõpetuse teemadega, nt kanda plaanile erinevate organismirühmade 

esindajaid. On tähtis, et õpilased omandaksid objektide seinakaardil näitamise oskused..  

Võib koostada maastikumängu kooliümbruse suuremõõtkavalise kaardiga. 

Õppevahendid: seinatabelid, auvised Eesti loodusest, Eesti seinakaart, kooliümbruse kaart, Eesti kaardi põhised 

lauamängud jne. 

Lõiming:  

Antud õppeteemaga kujundatakse väärtus-, sotsiaalset, enesemääratlus-, õpi-, suhtlus- ja matemaatikapädevust. 

 

 

 

6. Lõiming 

Üldpädevuste arendamine 

 



Loodusõpetuse teemade õppimine arendab kõiki üldpädevusi. 

Enesemääratluspädevust ja õpipädevust arendatakse loodusobjektide kirjeldamise ning uurimise kaudu. 

Suhtluspädevust arendab keelekasutus, uut liiki tekstide mõistmine ja kasutamine. 

Ettevõtlikkuspädevust arendab uurimuslike tööde tegemine, kus püstitatakse uusi probleeme (hüpoteese), mis veenvalt ära põhjendatakse või 

ümber lükatakse.  

Väärtuspädevust ja sotsiaalset pädevust arendavad õpilaste ühine tegevus, rühmatööd ja praktilised tööd. 

 

Valdkonnapädevuste arendamine 

Kunstipädevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, näitustel käimine, looduse ilu väärtustamine 

õppekäikudel jms. Kehakultuuri pädevus: praktiliste tegevuste ja ülesannete kaudu kinnistub terviseteadlik käitumine ning tervisliku toitumise 

ja sportliku eluviisi koostoimimise väärtustamine. Matemaatikapädevuse kujunemist toetatakse eelkõige uurimusliku õppe kaudu, arendades 

loovat ja kriitilist mõtlemist. Uurimuslikus õppes on tähtis koht andmete analüüsil ja tõlgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja 

diagrammidena. Loodusnähtuste seoste uurimisel rakendatakse matemaatilisi mudeleid. Keelepädevust ja funktsionaalset lugemisoskust 

kujundab teabeallikate abil töötamine, mis rikastab õpilaste sõnavara. Oma töö esitlemine ja valikute põhjendamine annab esinemiskogemusi 

ning arendab väljendusoskust. Iseseisva töö ja projektide jaoks teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa võõrkeelte omandamisele. Sotsiaalne 

pädevus kujuneb, kui ühiselt õpitakse järgima käitumisreegleid, teistega arvestama ja oma arvamust kaitsma. Elukeskkonda väärtustava hoiaku 

omaksvõtmine soodustab õpilase kujunemist aktiivseks vastutustundlikuks kodanikuks. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku õppe kaudu 

kujundatakse tehnoloogilist pädevust. 

 

INIMESEÕPETUS 

I KOOLIASTE 

3.KLASS 

 



1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
 

1) väärtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja väärtuseon erinevad;  

2) oskab suhelda  ja käituda teisi arvestades  ja tehes koostööd, ning sõnastab oma tundeid  ja teab, et nende väljendamiseks on erinevaid viise;  

3) väärtustab hoolivust, ausust, õiglust ja vastutustunnet;  

4)  teab põhilisi käitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on õiglane  ja ebaõiglane käitumine;  

5) väärtustab sõprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;  

6)  teab,  milline  on  tervislik  eluviis  ning  kuidas  hoida  füüsilist  ja  vaimset  tervist,  ning väärtustab neid;  

7) mõistab  oma  õigust  keelduda  ennastkahjustavast  tegevusest  ning  teab,  kuidas ohuolukorras abi kutsuda;   

8)  teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning väärtustab neid;  

9)  teab Eesti riigi sümboleid. 

  

 

 

2. Õppetegevus ja läbivad teemad 

 Mina 

 Tervis 

 Kodu 

 Aeg 

 Eesti 

 Mina ja meie 

 Sõprus 

 Teave ja asjad 

 Kodumaa  

Läbivad teemad : teabekeskkond, elukestev õpe, kultuuriline identiteet, tervis ja ohutus, väärtused ja kõlblused 

4. Õppesisu 
 



 I teema „Mina“, 5 tundi  

Kohustuslik 

1. Mina. Igaühe individuaalsus ja väärtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine  

2. Lapse õigused ja kohustused  

Laiendav ja süvendav 

1. Lapse kaitse  

2. Lapse turvalisus  

 

II teema „Mina ja tervis“, 6 tundi  

Kohustuslik  

1.Vaimne ja füüsiline tervis. Tervislik eluviis.  

2.Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras 

Laiendav ja süvendav 

1. Liikumine ja tervis  

2. Kahjulikud harjumused  

3. Tervislik toitumine  

 

III teema „Mina ja meie“, 14 tundi  

Kohustuslik  



1. Minu ja teiste vajadused. Sõbrad ja sõpruse hoidmine. Sallivus. Üksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine  

2. Ausus ja õiglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest rääkimine ja tunnete väljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. 

Keeldumine kahjulikust tegevusest  

3. Minu hea ja halb käitumine. Südametunnistus. Käitumisreeglid. Minu käitumise mõju ja tagajärjed  

4. Liiklusreeglid. Mäng ja töö. Õppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatöö. Tööjaotus  

Laiendav ja süvendav 

1. Viisakusreeglid  

2. Oma vigade ja süü tunnistamine  

3. Käitumisnormide tähendus ja vajalikkus koolis, kodus ning koduümbruses 

  

IV teema „Mina: teave ja asjad“, 5 tundi  

Kohustuslik   

1. Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mõju. Turvaline käitumine meediakeskkonnas  

2. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine  

Laiendav ja süvendav 

1. Fantaasia ja reaalsuse eristamine  

2. Reklaami ja meediaga seonduvad ohud  

3. Heategevus  

4. Säästmine ja kulutamine kogukonnas  



 

V teema „Mina ja kodumaa“, 5 tundi  

Kohustuslik  

1. Küla, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid  

2. Eesti Vabariigi ja kodukoha sümbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus  

Laiendav ja süvendav 

1. Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis  

2. Tavad, kombed ja tähtpäevad 

 

 

 

 

 

  

    

 

 


