RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA

AINEKAVA

LOODUS- JA INIMESEOPETUS
| KOOLIASTE
1. KLASS

1. 1. Opetamise eesmdrgid

I kooliastme dpilane mdistab kdige paremini seda, mis on seotud tema kogemustega. Opilane dpib selles vanuseastmes kdige tulemuslikumalt
siis, kui tal on voimalik Gpitavat kogeda — meelte abil tajuda.

Loodusopetusega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis moodustab loodusteadusliku padevuse. Loodusteaduslik
padevus viljendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis holmab oskust vaadelda, mdista ja selgitada loodus-, tehis- ja
sotsiaalses keskkonnas eksisteerivaid objekte ja protsesse, analiilisida keskkonda kui terviksiisteemi, margata selles esinevaid probleeme, tunda
huvi loodusteaduste vastu, vdértustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi.

Loodusopetus on integreeritud dppeaine, milles loodust kasitletakse kui tervikut. Selline ldhenemine vastab pdhikooli noorema astme Opilaste
maailmakasitusele ning vdoimaldab viltida loodusteaduslike teadmiste killustatust ja kujundada dpilastel tunnetusoskusi.

1. Kklassi teemad suunavad oOpilasi mérkama ja uurima {mbritsevat maailma, arendama Jpilaste keskkonnatundlikkust, mis on
keskkonnateadlikkuse oluliseks komponendiks. Kasutades erinevaid meeli (kuulmine, ndgemine, kompimine, maitsmine, haistmine), opitakse
vaatlema, vordlema ja rithmitama erinevaid elus- ja eluta looduse objekte, nende omadusi. Mérkama ja uurima looduses toimuvaid protsesse,
nende pdhjusi ja tagajargi ning moju inimesele

2. Oppetegevus ja libivad teemad



Teemasid késitletakse 16imituna, st elus- ja eluta looduse objektide ning asjade ja materjalidega tutvutakse erinevate meelde kaudu. Siin on abiks
niinimetatud keskkonnaméngud, mis suunavad meelte kasutamisele ning aitavad luua emotsionaalset sidet loodusega.

Opetuse eesmirkide saavutamiseks kasutatakse vaatlust, kirjeldamist, modtmist, vordlemist, jérjestamist, riihmitamist. Opilaste tundeelu
arendamisel on olulised kogemused looduse ilust, samuti looduses liikumise oskus ja positiivsed emotsioonid. Opilastes arendatakse huvi
iimbritseva keskkonna vastu, tutvustades kooliiimbruse loodust elamuslikel dppekéikudel ja ekskursioonidel.

Opikeskkond peab dratama huvi looduse vastu ning arendama opilaste loovust. Opetus peab olema dpilase jaoks relevantne, st tihenduslik:
arusaadav ning seostatud Opilaste igapdevase elu ja nende huvidega. Opikeskkonda laiendatakse klassiruumist koolidue, muuseumisse ja
loodusesse, rakendades uurimuslike elementidega duesopet.

Pohitdhelepanu on jargmistel labivatel teemadel
Tervis ja ohutus, keskkond ja jatkusuutlik areng, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, véértused ja kdlblus

3.Uldpédevused

Kultuuri- ja véirtuspadevus. Kirjandusdpetuses on peamine rohk kolbeliste ja esteetilisemotsionaalsete vadrtuste ning kultuurivaartuste
kujundamisel ilukirjandus- ja aimetekstide kaudu. Keeledpetus rohutab vaimseid ja kultuurivdirtusi: keele kui rahvuskultuuri kandja
tahtsust, keeleoskust kui inimese identiteedi olulist osa. Keeledpetuses véirtustatakse funktsionaalset kirjaoskust ning teadlikku kriitilist
suhtumist teabeallikatesse, sh meediasse.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Keele- ja kirjandustundides kasutatava paaris- ja rithmatdo kdigus kujundatakse koostédoskust,
julgustatakse oma arvamust vilja {itlema, kaaslaste ideid tunnustama ja teistega arvestama, tihiseid seisukohti otsima. Eri laadi
tilesannete kaudu kujundatakse oskust suhelda eetiliselt ja olusid arvestades nii suuliselt kui ka kirjalikult, nii vahetult kui ka
veebikeskkonnas.

Enesemairatluspadevus. Tekstide iile arutledes kujundatakse Opilastes positiivset minapilti. Opiolukordades luuakse vdimalused suhestuda
késitletavate teemadega, looviilesannete kaudu tuuakse esile dpilaste eripdrad ja anded, vormitakse maailmavaade.



Opipadevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis-ja lugemisoskust, eri liiki tekstide mdistmist, fakti ja arvamuse eristamist,
erinevatest allikatest teabe hankimist ja selle kriitilist kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sonastamist.

Suhtluspadevus. Keele- ja kirjandustundides kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse oskust, suhtluspartneriga arvestamist ning sobiva
kditumisviisi valikut, oma seisukohtade esitamise ja pdhjendamise oskust. Oppetegevuse ja dppetekstide kaudu pannakse alus dpilaste
diskuteerimis- ja véitlemis- ning tinapdevasele kirjaliku suhtlemise oskusele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Teabetekstide abil arendatakse oskust lugeda teabegraafikat voi muul viisil
visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid, lugeda ja moista tabelite, skeemide, graafikute ning diagrammidena esitatud infot ning seda
analiilisida, sOnalise teabega seostada ja tdlgendada. Vanemates tekstides kasutatud modtiihikute teisendamise kaudu edendatakse
arvutusoskust. Opitakse eristama teaduslikku teavet ilukirjanduslikust ja populaarteaduslikust teabest ning kasutama tehnoloogilisi
abivahendeid tekstide loomisel, korrigeerimisel ja esitamisel.

Ettevotlikkuspadevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia- ja kirjandustekstidest kui ka igapdevaelust
lahtuvate eakohaste probleemide arutamisega, nende suhtes seisukoha voOtmise ja neile lahenduste otsimisega nii keele- ja
kirjandustundides kui ka loovtoodes. Ettevotlikkuspddevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides, mis eeldavad Opilaste
omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste rakendamist ning tdiendamist eri allikatest

Digipéadevus

4. Oppesisu

INIMESE MEELED JA AVASTAMINE (15 tundi)



Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema suunab dpilasi markama ja uurima timbritsevat maailma, arendab Opilaste
keskkonnatundlikkust, mis on keskkonnateadlikkuse oluliseks komponendiks.
Kasutades erinevaid meeli (kuulmine, ndgemine, kompimine, maitsmine, haistmine),
Opitakse vaatlema, vordlema ja riithmitama erinevaid elus- ja eluta looduse objekte,
nende omadusi.

Oppesisu:

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid.

Pohiméisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel.

Praktilised t6od ja IKT rakendamine:
1. Meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses.
2. Elus- ja eluta looduse objektide rithmitamine.
3. Oppekiik kooliiimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.
4. Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.
5. Looduslike ja tehismaterjalide/objektide rithmitamine.
Loiming:
Eesti keel: lugemispalad; muusika: kuulamisega seotud méngud; kehaline kasvatus:
litkkumisméangud, kasutades erinevaid meeli; todopetus: kieline tegevus.

AASTAAJAD (20 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Aastaajaliste muutustega ja nende tekkepdhjustega tutvumine suunab Gpilasi markama
ja uurima looduses toimuvaid protsesse, nende pohjusi ja tagajirgi ning moju
inimesele.

Oppesisu: Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega.
Taimed, loomad ja seened erinevatel aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus.



Pohiméisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht,
veekogu, maastik, loomastik, taimestik.

Praktilised t6od ja IKT rakendamine:
1. Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.
2. Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jalgimine.
3. Tutvumine aastaajaliste muutustega veebipdhiselt.
4. Tutvumine kooli timbrusega dppekéikudel.

Loiming:

Teemat saab 10imida kunstidpetusega, kujutades loodust erinevatel aastaaegadel; eesti keelega: lugemispalad; kehalise kasvatusega:
litkumismangud tuule tugevuse madramiseks ja tunnetamiseks; kaelise tegevusega: tuulelipu, termomeetri ja termomeetri imbrise valmistamine,
ruumilise pilvederaamatu tegemine jms.

Teemal on oluline roll 1dbiva teema ,,Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng® elluviimisel. Elu ja elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud
védrtushinnangud aitavad ellu rakendada ka labivat teemat ,,Vaértused ja kolblus®.

Teema Oppimisel arendatakse jargmisi tildpadevusi

5. Opitulemused

INIMESE MEELED JA AVASTAMINE O0pitulemused

Opilane
1) teab erinevaid omadusi;
2) oskab oma meelte abil omadusi méérata;
3) teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid,;



4) teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;
5) wviib 14bi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;
6) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja rithmitab neid;
7) oskab kaituda dppekaigul loodussdbralikult;
8) teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;
9) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
10) sonastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nihtuste ja objektide omadusi;
11) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete suhtes;
12) eristab inimese valmistatut looduslikust;
13) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
14) mirkab looduse ilu ja erilisust, vdértustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;
15) védartustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;
16) tunneb rodmu looduses viibimisest;
17) véaartustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kdigesse sellesse sddstvalt;
védrtustab enda ja teiste t06d.

AASTAAJAD

Opilane
1) teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja soojusest;
2) markab muutusi looduses ja seostab neid aastaacgade vaheldumisega, kirjeldab aastaajalisi muutusi (kdnes, kirjas, joonistades);
3) toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsusest inimese elus;
4) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab vaatlusinfo/tabeli pShjal ilma muutumisest;
5) teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sonastab jareldused,;
6) oskab ennast kaitsta pdikesepoletuse eest;
7) teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus soltub aastaaegadest;



8) toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel aastaacgadel;
9) oskab kiituda oppekaigul loodussobralikult;
10) tunneb kodu- ja kooliimbrust, teab kodu- ja kooliiimbruse tiiiipilisemaid taimi ja loomi;
11) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;
12) oskab vaadelda, nimetada, rithmitada ja kirjeldada kodukoha, koolitimbruse elusa ja eluta looduse objekte;
13) oskab kéiituda veekogudel;
14) teab tuntumaid kodukoha/koolilimbruse vaatamisvaarsusi;
15) mdistab, et aastaajalised muutused mojutavad tema enda ja teiste elu;
16) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;
17) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvaartusi ja iseennast, jargib koostegutsemise reegleid;
18) tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;
hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

INIMESEOPETUS
| KOOLIASTE
1..KLASS

1. Oppe- ja kasvatuseesmdrgid

1) védrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viértused
on erinevad;
2) oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostddd, ning sdnastab oma tundeid ja



teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;
3) véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kaitumine;
5) véartustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitisilist ja vaimset tervist, ning
védrtustab neid;
7) moistab oma oOigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;
8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;
9) teab Eesti riigi siimboleid.
2. Opitulemused ja dppesisu

Inimene

Mina
Opitulemused Opilane: 1) kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha; 2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad
erinevad sugupooled; 3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest; 4) védrtustab iseennast ja teisi; 5) moistab viisaka kditumise
vajalikkust.
Oppesisu Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese viirtus. Viisakas kiitumine.

Mina ja tervis
Opitulemused Opilane: 1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda; 2) kirjeldab tervet ja haiget inimest; 3) teab, kas haigused on
nakkuslikud voi mitte; 4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud; 5) mdistab ja
kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkkumine ja sport; 6) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid
ja abi saamise vOoimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, poletus ja ristikuhammustus);
7) teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Oppesisu Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine
ja sport. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere
Opitulemused Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad; 2) vdirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres; 3) selgitab l1dhemaid
sugulussuhteid; 4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja t66l; 5) kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada
perelitkmeid kodustes toddes; 6) jutustab oma pere traditsioonidest; 7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab
tdnaval kéituda ning valib ohutu tee sihtpunkti; 8) vaértustab toetavaid peresuhteid ja kodu.



Oppesisu Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste
inimeste t00. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vdoras timbrus
ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.

Mina ja kodumaa

Opitulemused Opilane: 1) tunneb 4ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi; 2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipieva ja presidenti; 3) leiab
Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha; 4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat; 5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi
ja paiku ning véartustab kodumaad; 6) kirjeldab rahvakombeid; 7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Oppesisu Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond. Eesti Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Rahvakalendri tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Mina: aeg ja asjad

Opitulemused Opilane: 1) eristab, mis on aja kulg ja seis; 2) oskab koostada oma pievakava, vidrtustades aktiivset vaba aja veetmist; 3)
védrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks; 4) selgitab asjade védrtust; 5) oskab eristada oma ja voorast asja ning
moistab, et vOOrast asja ei tohi loata votta; 6) vairtustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tipsus, lubadused, vastutus ja ausus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja VAArtus
ja hind. Asjade védrtus teiste vairtuste seas.

Meie

Mina

Opitulemused Opilane: 1) teab ja viirtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust olla erinev;

2) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust; 3) nimetab enda Gigusi ja kohustusi; 4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
Oppesisu Mina. Igaiihe individuaalsus ja viirtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis

Opitulemused Opilane: 1) kirjeldab tervet ja haiget inimest; 2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda; 3) kirjeldab seoseid tervise
hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning litkumine; 4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid
voivad olla inimese tervisele ohtlikud; 5) eristab vaimset ja fiilisilist tervist; 6) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda vo6i hoiduda
tegevusest, mis ohustab tervist; 7) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi saamise voimalusi (nt haav, kukkumine,
mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus); 8) nimetab, kelle poole pddrduda erinevate
murede korral; 9) teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi; 10) vairtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, litkumine ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Mina ja meie

Opitulemused Opilane: 1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega; 2) kirjeldab omadusi, mis peavad
olema heal sobral, ning hindab ennast nende omaduste jirgi; 3) védértustab soprust ja koostddd; 4) eristab enda head ja halba kditumist, kirjeldab



oma kiitumise tagajérgi ning annab neile hinnangu; 5) véértustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes; 6) nimetab
ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks; 7)
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest; 8) moistab, et kiusamine ja vigivald ei ole aktseptitud ja lubatud
kéditumine, ning teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja végivalla korral; 9) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja
siidametunnistus; 10) vairtustab liksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist; 11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nidalas, vaédrtustades
vastutust; 12) nimetab iildtunnustatud kéitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses turvaliselt; 14) eristab t66d ja méngu; 15) selgitab
enda Oppimise eesmarke ning toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus paremini hakkama saada; 16) teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad Oppimist.

Oppesisu Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja diglus.
Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest raékimine ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest. Hea ja halb kéitumine. Siidametunnistus. Kéitumisreeglid. Kéditumise mdju ja tagajérjed. Liiklusreeglid.
Miing ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Todjaotus.
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