RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA
AINEKAVA
RUTMIKA

| ARENGUTASE (1.-2. Klass)

Oppetegevus:

e arendatakse Opilaste kuulamis-, jalgimis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate
korralduste tditmise oskusi;

e Opilasi Opetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju;

e riitmitunde arendamine pShineb individuaalse litkkumise/liigutuste riitmi kohandama
Oppimisel etteantud riitmile: muusika, saatelugemine vms.

¢ kujundatakse Opilastel verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemisoskusi;

e kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

Aine maht: 1. ja 2. klassis 1. tund nddalas, 35 tundi Oppeaastas

Opitulemused ja dppesisu:

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU
Harjutused e Sooritab kehatunnetusharjutusi e Kiikumisharjutused.
kehatunnetuse koostegevuses, imiteerimise, niidise, e Kite kdverdamine ja sirutamine,
saavutamiseks instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete plaksutamine, rusikasse surumine ja

vahenditega) jargi. avamine.
e Kodverdab ja sirutab kési, pigistab e Roomamine.
rusikasse, plaksutab. e Pdlvedel ja neljakipukil kdimine.
e Liigub roomates, polvedel ja e Liikkamine ja vedamine.
neljaképukil. e [Lddvestumine.
Koordinatsiooni- e Liigub erineva riitmiga ja tempoga e Erinevad liikumisviisid: kond,
harjutused muusika saatel. jooks, hiiplemine.
e Liigub ringis. e Erineva riitmi ja tempoga liikumine.
e Tunneb &ra erinevate harjutuste ja e Liikumine ringis.
tegevustega kaasnevat muusikat. e Marssimine: tantsuelemendid.
Riihi- ja tasakaalu- Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi e Igapievased tegevused.
harjutused koostegevuses, imiteerimise, ndidise, e Harjutused peegli ees kehahoiu
instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete korrigeerimiseks.
vahenditega) jargi. e Riitmilised harjutused kite ja
Olgadega.
e Ulakeha painutused.
e Sirutus — ja 16dvestusharjutused




4. Sotsiaalset ja
emotsionaalset
arengut toetavad
harjutused

Sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi
koostegevuses, imiteerimise, ndidise,
instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete
vahenditega) jargi.

Liigub erineva riitmiga muusika saatel.
Tantsib lihtsaid tantse ja lauluménge (s.h
lihtsamad seltskonnatantsud)

Tunneb &ra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat.
Esineb Opitud tantsude ja
ringméngudega klassi ning kooli
tiritustel.

e Harjutused peegli ees.

e Opetaja tegevuse matkimine.

e Lindude ja loomade konnaku ja
tegevuste matkimine.

e Lihtsamad tantsud.

e Kulliméngud.

e Laulumingud.

5. Lddvestusharjutused

Opilane naudib 16dgastumist.

Rahustava muusika saatel opitakse
160gastuma ja tunni pinget maandama.




