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8.KLASS

Oppetegevus:

e Oppetegevust kavandades ja korraldades ldhtutakse dppekava alusviirtustest,
iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning
toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

e Jpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses

ihtlaselt;

e Oppimine individuaalselt ja tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatdod), et

toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

e niilidisaegsete info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondade

ning dppematerjale ja —vahendite kasutamine;

¢ mitmekiilgne dppemeetodite valik rGhuasetusega aktiivoppemeetoditel:
arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristood, projektdpe, rolliméngud, rithmat6od,
viéitlused, praktilised ja uurimistdod (nt toolehtede tditmine, loovtdo kirjutamine, infootsing
teabeallikatest) jne;

e Opilaste voimete, suutlikkuse ja kohaliku eriparaga ning tthiskonnas toimuvate

muutustega arvestamine;

e Opilaste teadmiste, oskuste ja hoiakute arendamine, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel.

Hindamine:

e Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang.

e Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vdértusi. Hoiakute
ja vaidrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

e Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja
oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele.

e Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid,

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldhtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt opitilesannete



sisust.
Praktiliste lilesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes méédratud oskusi Opisituatsioonis;
3) kirjeldab Opitulemustes midratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.

111 KOOLIASTE

111 kooliastme Opitulemused:

Pdohikooli Iopetaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vairtustades ennast;

2) teab ja oskab igapédevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste
eluperioodide seas;

5) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles ning védrtustab seksuaaldigusi;

6) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kaditumist ohuolukordades;

7) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; vdértustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

8) kirjeldab riihma moju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

9) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas
ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

8. KLASS ,,TERVIS*
1. tund nédalas, 35 tundi dppeaastas

Opitulemused ja dppesisu:

TEEMA

OPITULEMUSED

OPPESISU

1. Tervis

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse
ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
Seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku

Tervis kui heaoluseisund.
Terviseaspektid: fiiiisiline,
vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised




tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis voivad mdjutada
otsuseid tervise kohta; demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusaid viise otsuste
langetamisel tervisega seonduvate valikute
puhul

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise
voimalusi ja usaldusvéérsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit;

6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

7) analiilisib oma igapédevatoidu vastavust
tervisliku toidu pdhimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese
fuiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist
aktiivsust oma igapdevaellu ning vairtustab
kehalist aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pohjusi ja
tunnuseid,

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja
eristab tohusaid toimetulekuviise
mittetdhusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas
kiituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

seosed.

Eesti rahvastiku tervisenditajad.
Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid, mis mdjutavad
tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja
teenused. Tervise infoallikate
usaldusvaarsus.

Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana.

Kehaline vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise moju tervisele.
Toitumist mdjutavad tegurid.
Vaimne heaolu. Vaimset heaolu
sdilitada aitavad tegevused ja
mottelaad.

Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus. Kéditumine
kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

2. Suhted ja
seksuaalsus

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sédilitada
toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis;

2) demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis
aitavad kaasa suhete loomisele ja séilitamisele
3) vdirtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise
viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiitipide
mdju inimese kéitumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tdhusad
rasestumisvastased meetodid noortele ja
millised kditumisviisid aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse;

9) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi

Sotsiaalne tervis ja suhted.
Suhete loomine, séilitamine ja
katkemine. Suhete véértustamine.
Armastus.

Seksuaalsuse olemus: 1dhisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojiatkamine,seksuaalne
areng.

Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiiiipide
moju inimese kditumisele ning
tervisele.

Seksuaalvahekord.

Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste
véltimine. HIV ja AIDS.

Abi ja ndu saamise voimalused.




nakatumise teid ja voimalusi nakatumise

véltimiseks; eristab HIVi ja AIDSi miiiite

tegelikkusest;

10) véirtustab vastutustundlikku kéitumist

seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi
11) nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja ndu

saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

3. Turvalisus ja
riskikaditumine

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikaitumiste
tagajdrgi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate
riskikditumiste drahoidmise ja neisse
sekkumise vdoimalusi

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline
uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kéituda uimastitega seotud
olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektrisoki, epilepsia, lambumise,
miirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja
uppumise korral.

Levinumad riskikditumise liigid.
Riskikditumise moju inimese
tervisele ja toimetulekule.
Tohusad oskused riskikditumisega
toimetulekul.

Uimastid ja nende toime
kesknarvisiisteemile.

Uimastitega seonduvad
vaaruskumused.

Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid.

Soltuvuse kujunemine.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine
ohuolukordades.

4. Inimene ja
valikud

Opilane analiiiisib ennast oma huvide,
voimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda
valikutega elus.

Huvide ja vdimete mitmekesisus
ning valikud.

Edukus, vdédrtushinnangud ja
prioriteedid elus.

Mina ja teised kui védrtus.




