RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA

FUUSIKA AINEKAVA
P6hikooli fiilisikadopetusega taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

1) kasutab fiiiisikamaéisteid, fiiiisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja tehnikanihtusi kirjeldades, selgitades ja prognoosides

2) lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi iilesandeid, mille lahenduse iiksikosa sisaldab kuni kaks esitatud seost ning hindab saadud tulemuse
toepirasust

3) teisendab mootiithikuid, kasutades eesliiteid mega-, Kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro- ja nano-

4) sonastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimuse voi -kiisimusi, kavandab ja korraldab eksperimendi, tootleb katseandmeid
(tabel, aritmeetiline keskmine, modteméiramatuse hindamine, graafik) ning teeb jareldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta
5) leiab fiiiisikaalast infot kiisiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet iilesandeid lahendades

6) visandab fiiiisikaliste objektide, nahtuste ja rakenduste jooniseid

7) lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid

8) tunneb éra fiilisikateemasid, -probleeme ja -kiisimusi erinevates olukordades (loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile
voimalikke selgitusi

9) vairtustab iihiskonna jiatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja ithiskonnasse

Piaikesesiisteem

Oppesisu
Piike. Piikesesiisteem. Maa.

Opitulemused

Opilane:

1) teab, millest koosneb Piike ja kust saab Piike energiat

2) teab, kuidas tiirlevad planeedid iimber Paikese ja mis hoiab planeete iimber Piikese tiirlemas

3) nimetab planeedid alates Piikesest

4) teab, mis kuulub Piikesesiisteemi

5) teab, kuidas soltub 6hu tihedus Maa atmosfiiris korgusest

6) teab, miks Maal esinevad aastaajad Vonkumine, laine ja heli Oppesisu Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli
kiirus, vonkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hiileaparaat. Korv ja kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumise
avaldumine looduses ja tehnikas.

P6himoisted: kiirus, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli korgus



Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab néihtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste nihtustega;

2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tihendust ning méotmise viisi, teab kasutatavaid mootithikuid

3) nimetab méistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus ja heli Kiirus olulisi tunnuseid;

4) korraldab eksperimendi, modtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust pendli pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist,
tootleb katseandmeid ning teeb jireldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta

Valgusopetus

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

Oppesisu

Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Piike. Tdht. Valgus kui energia. Valguse spektraalne koostis. Valguse sirgjooneline levimine.

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab Piikese kui valgusallika tiahtsaid tunnuseid;

2) selgitab moistete valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid;

3) teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tihendust. Valguse peegeldumine

Oppesisu
Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Valguse peegeldumise nihtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke.
Kumer- ja néguspeegel.

Opitulemused

Opilane:

1) teab peegeldumise ja valguse neeldumise tihtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste nihtustega ning kasutab neid praktikas

2) nimetab moistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

3) selgitab peegeldumisseadust (s.0 valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne langemisnurgaga) ja selle tihendust, kirjeldab seose digsust
kinnitavat katset ning kasutab seost praktikas

4) toob niiiteid tasapeegli, kumer- ja néguspeegli kasutamise kohta. Valguse murdumine Oppesisu Valguse murdumine. Prisma. Kumerliits.
Nogusliaats. Ladtse fookuskaugus. Ladtse optiline tugevus. Silm. Luup. Kaug- ja liihinigelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise néhtus looduses
ja tehnikas. Kehade virvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Pohimoisted: tiht, tiis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind, fookus, liits, fookuskaugus, optiline tugevus, toeline
Kujutis, naiv kujutis, prillid.



Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab valguse murdumise tihtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste nihtustega ning kasutab neid probleeme lahendades

2) kirjeldab maistete murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja néiiv kujutis olulisi tunnuseid;

3) selgitab fookuskauguse ja liditse optilise tugevuse tihendust ning mo6tmise viisi, teab kasutatavat mootiihikut

4) selgitab valguse murdumise seaduspirasust, s.o valguse iileminekul iihest keskkonnast teise murdub valguskiir séltuvalt valguse Kiirusest ainetes
kas pinna ristsirge poole voi pinna ristsirgest eemale, selgitab seose D=1/f tihendust ning kasutab seost probleeme lahendades

5) kirjeldab kumerliitse, nogusliitse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende kasutamise niiteid

6) teeb eksperimendi, mootes kumerlaitse fookuskaugust voi tekitades kumerliitsega esemest suurendatud voi vihendatud kujutise, oskab
kirjeldada tekkinud kujutist, konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, liéitse ja ekraani omavahelised kaugused ning toodelda
katseandmeid Mehaanika Liikumine ja joud

Oppesisu
Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmdoju. Joud kui keha kiireneva voi aeglustuva liikumise pohjustaja. Kehale mojuva
jou rakenduspunkt.Joudude tasakaal ja liikumine. Liikumine ja joud looduses ja tehnikas.

P6himoisted: Kiirus, tihedus,joud, mass

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab néhtuse liikumine olulisi tunnuseid ja seost teiste nihtustega;

2) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise Kiiruse ja jou tihendust ning méotmise viise, teab kasutatavaid
modtithikuid

3) teab seose s= vt tihendust ja kasutab seost probleeme lahendades;

4) kasutab liikumisgraafikuid litkumise kirjeldamiseks;

5) teab, et seose vastastikmoju tottu muutuvad kehade Kkiirused seda vihem, mida suurem on keha mass

6) teab seose =m/V tihendust ning kasutab seda probleeme lahendades

7) selgitab mooteriistade mdotejoonlaud, nihik, mootesilinder ja kaalud otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab méoteriistu praktikas
8) korraldab eksperimendi, mdotes proovikeha massi ja ruumala, tootleb katseandmeid, teeb katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb
tabeliandmete pohjal jarelduse proovikeha materjali kohta

9) teab, et kui kehale mdjuvad joud tasakaalustavad iiksteist, siis on keha paigal voi liigub iihtlaselt sirgjooneliselt

10) teab joudude tasakaalu kehade iihtlase liikumise korral. Kehade vastastikmoju

Opisisu
Gravitatsioon. Piikesesiisteem. Raskusjoud. Hoordumine, h6ordejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri
toopohimote.Vastastikmoju esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.



P6himéisted: joud, gravitatsioon,raskusjoud, hoordejoud, elastsusjoud
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab néhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hoordumine ja deformatsioon tihtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste nihtustega ning kasutab
neid nihtusi probleeme lahendades

2) selgitab Piikesesiisteemi ehitust;

3) nimetab moistete raskusjoud, hoordejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid;

4) teab seose F = m-g tihendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

5) selgitab diilnamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diilnamomeetrit joude mootes

6) korraldab eksperimendi, modtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja hoordejoudu kehade liikumise korral, tootleb katseandmeid
ning teeb jareldusi uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta

7) toob niiteid jdudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi. Rshumisjoud looduses ja tehnikas Opisisu Rohk. Pascali seadus.
Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes erinevatel siigavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise
tingimus. Areomeeter. ROhk looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: rohk, iilesliikkejoud

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab nihtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste nihtustega ning selgitab seost teiste nihtustega ja kasutamist praktikas

2) selgitab rohu tihendust, nimetab moétiihikuid ja kirjeldab m6dtmise viisi;

3) kirjeldab moisteid 6hurdhk ja iilesliikkejoud;

4) sonastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihtviisi (Pascali seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud
vordne kehale mdjuva raskusjouga

5) selgitab seoste p=F/S ; p= gh; FU=V tihendust ja kasutab neid probleeme lahendades

6) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

7) teeb eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral kehale méjuvat iilesliikkejdoudu. Mehaaniline t66 ja energia Opisisu T66. Véimsus.
Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jiéivuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende
rakendamine tehnikas.

Pohiméisted: mehaaniline to6, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja véimsuse tihendust ning mifdramisviisi, teab kasutatavaid mootiihikuid
2) selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;

3) selgitab seoseid, et: a) keha saab t66d teha ainult siis, kui tal on energiat;



b) tehtud t66 on vordne energia muutusega;

¢) keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib ainult muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jidvuse
seadus);

d) kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust toost;

e) iikski lihtmehhanism ei anna voitu toos (energia jidvuse seadus lihtmehhanismide korral);

4) selgitab seoste A = F s ja N=A/t tihendust ning kasutab neid probleeme lahendades

5) selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, poor ja hammasiilekanne otstarvet, kasutamise viise ning ohutusnoudeid ning ohutusnéudeid.



