KASITOO JA KODUNDUS
11l KOOLIASTE
7.KLASS

Oppe- ja kasvatuseesmargid

©CoNoA~WNE

RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA
AINEKAVA

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju keskkonnale;
kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu té6tamise pohimdtteid ning jérgib neid;
tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihistoos;
lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise podhimotetest;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kditub teadliku tarbijana;
vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Oppesisu

Loiming teiste oppeainetega

Opitulemus

Oppetegevused, metoodilised
soovitused ja niited voimalikest
tooillesannetest

Kisitoo (30 tundi)

Materjalid (3 tundi)
Tekstiilkiudained. Keemilised
kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste
kiudude saamine ja omadused.
Ténapdeva kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise voimaluste
leidmine.

Toovahendite ja tehnoloogia valik

Loodusépetus — Ained ja segud.
Ainete omadused.
Soojusjuhtivus. Soojusiilekanne
looduses ja inimtegevuses.

Otsib iilesannete tditmisel abi
niitidisaegsest teabelevist.

Kirjeldab keemiliste kiud-ainete
pohiomadusi, kasutus-alasid ning
hooldustingimusi.

Vordleb materjalide valikul nende
madju tervisele.

Ulevaade tekstiilkiudainetest ja
nende saamisest. Tutvumine
1dngade ja kangastega.
Erinevate kiudude ja nende
omaduste praktiline vordlemine.

Roheline motteviis ja
tekstiilmaterjalide kasutamine ning
taaskasutamine.




soltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja riihmas
tootades.

Vajaliku teabe hankimine
tanapdeva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine.

Kombineerib oma td0s erinevaid
materjale.

Ideede leidmine erinevate
materjalide loominguliseks
kombineerimiseks.

Rahvakunst
Kudumine (17 tundi)
Kudumine Eesti rahvakunstis.
Kasitsi tehtava t00 vaartustamine
tarbekunsti osana voi isikupérase
eneseviljendusena. Silmuste
kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade kudumine
skeemi jérgi. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

Ajalugu( 8. kl) — Eesti talurahva
eluolu 16-19 saj.

Matemaatika — jaguvustunnused
(2-, 3-, 5-, 9- ja 10-ga).

Koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades.

Koob ringselt.

Tunneb peamisi eesti rahvuslikke
kéasitootavasid.

Leiab loovaid voimalusi kasutada
opitud kasitootehnikaid.

Tutvumine silmuskoeliste
esemetega Eesti rahvakunstis.
Rahvusliku disainiga kaasaegsed
kudumid.

Kirjamine ja kirjakord, selle
arvestamine ringselt kudumisel.
Iseseisvalt kirja koostamine
kasutades infotehnoloogilisi
abimaterjale.

Praktilise harjutusena erinevate
koekirjade kudumine tingmérkide

jargi.

Kootud eseme kavandamine ja
joukohase kudumi valmistamine.

Omblemine (14 tundi)
Roéivaeseme dOmblemine, modtude
vOtmine, rdiva suurusnumbri
mdadramine, 10ikelehe kasutamine
ja 1digete paigutamine riidele.

Matemaatika — pikkusiihikud: cm,
mm, m. Pikkustihikute suhted
tiksteisesse.

Toll, vaks jt maailmas kasutatavad
pikkusiihikud.

Geomeetrilised kujundid: ring,

Valib to6eseme valmistamiseks
sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ning viimistlusvotteid.

Votab 16ikelehelt 16ikeid, valib
sobiva tehnoloogia ja dmbleb

Erinevate esemete seast endale
omblemiseks sobivaima leidmine,
16ike votmine ajakirjast ja selle
kohandamine (vastavalt figuurile
vOi materjalile).

Omblustdd tehnoloogiline




Valitud rdivacseme dmblemiseks
sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Omblustoo
viimistlemine.

sektor, ruut, kolmnurk, ristkiilik.

endale roivaeseme

jarjekord ja abivotete
kasutamine(traageldamine,
triikimine).

Praktiline loovulesanne:
Ro&ivaeseme valmistamine.
Oma to0 esitlemine.

Kodundus (20 tundi)

Kodundus (6 tundi)
Kuumtootlemise viisid.
Toiduainetes toimuvad muutused

kuumt66tlemisel, toitainete kadu.
Supid. Kuumtdddeldud jérelroad.

Loodusdpetus: soojusiilekanne,
soola saamine, ainete lahustumine,
modtmine.

Pohjendab energiasdéstu vajadust
ning toob niiteid soojuskao
vihendamise vOimaluste kohta;
Pohimoisted: sulamine,
tahkumine, sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,
keemistemperatuur
kondenseerumine, destilleerimine,

Teab toiduainete kuumtdotlemise
viise.

Teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab
neid teadmisi rakendada.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Arvestab riihmaiilesandeid tiites
kaasdpilaste arvamusi ja
hinnanguid.

Erinevad pliidid ja ahjud, seadmed,
nende plussid ja miinused ning
ohutus kasutamisel. Tutvumine
kasutusjuhenditega.
Kuumtodtlemise viisid.

Mobisted keetmine, praadimine,
kiipsetamine, kupatamine,
hautamine, réstimine, grillimine,
friteerimine, paneerimine,
blanSeerimine passeerimine.

Supp kui tervislik ja soodne toit.
Praktiline lilesanne: erinevate
kuumtdodeldud toitude
valmistamine, supi keetmine.
Rithmatoona kuumtéddeldud
jarelroogade kohta esitluse
koostamine.

Kodundus 4 tundi
Maitseained ja roogade
maitsestamine.

Bioloogia 9 kl — Haistmis — ja
maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja talitluse seosed.

Tunneb peamisi maitseaineid ja
roogade maitsestamise vdimalusi.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Maitsetaimede ja viirtsidega
tutvumine.

Ulesanne: 15hna ja maitse jirgi
maitseainete tundmine.

Soola ja suhkru tervislikud




kogused.

Praktiline lilesanne: Valmistada,
serveerida ja tutvustada mone maa
rahvuskoogist tuntud rooga ning
selle maitsestamisel kasutatud
maitseaineid. (Opilased otsivad ise
ka retsepti).

Kodundus 6 tundi
Liha jaotustiikid ja lihatoidud.
Kalaroad. Soojad kastmed.

Bioloogia — imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja kalade
osa looduses ja inimtegevuses.

Teab toiduainete kuumtootlemise
viise.

Teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab
neid teadmisi rakendada.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Sobivate liha jaotustiikkide
valimine toidu valmistamisel.
Tutvumine liha valikuga kohalikus
kaupluses.

Liha vasardamine, paneerimine.
Kalade dratundmisméng.

Kala kui vaartuslik toiduaine.

Praktiline iilesanne: liha voi
kalatoidu valmistamine, sooja
kastme valmistamine. Toitude
maitsestamine.

Kodundus (4 tundi)
Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes.
Toiduainete toitainelise koostise
hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
pdevameniiii koostamine l&dhtuvalt
toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku
toitumise keskkonnad.
Meeskonna juhtimine. Suurema

Matemaatika — protsendi mdiste.
Terviku leidmine protsendi jérgi
Jagatise viljendamine
protsentides.

Tekstiilesannete lahendamine
vOrrandite abil.

Inimesedpetus (8 kl) — toitumise
moju tervisele. Toitumist
mdjutavad tegurid.

Bioloogia (9. kl) — Organismi
energiavajadust mdjutavad tegurid.

Teab mitmekiilgse toiduvaliku
tahtsust oma tervisele ning
pOhiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Analiiiisib toiduainete toitevaartust
ja hindab nende kvaliteeti.

Analuisib meniii tervislikkust,
koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentiii.

Arvestab riihmaiilesannete
tiditmisel kaasOpilaste arvamuste ja

Mottekaardi koostamine: Mis on
tervislik toit?

Tasakaalustatud ja mitmekiilgse
padevameniiii koostamine,
kasutades internetipdhiste
tervisliku toitumise keskkondade
abi. Toitainelise koostise
arvutamine, toidu maksumuse
kalkuleerimine erinevaid
tekstiilasandeid lahendades.

Praktiline iilesanne: erinevate




projekti ldbiviimine alates mentii
koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t60 organiseerimisest
kuni tulemuse analiiiisimiseni.

Tervislik toitumine.

Bioloogia —
valkude, rasvade, stisivesikute,
vitamiinide, mineraalainete ja vee
tilesanded inimorganismis ning
nende {ile- voi alatarbimisega
kaasnevad probleemid.

Neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa jadkainete
eritamisel, tervisliku toitumise
pOhimotted.

hinnangutega.

Kasutab meniiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid.

Kalkuleerib toidu maksumust.

lisainete siasaldus minu
lemmiktoiduainetes.

Projektope (16 tundi)

MOEPAEVA/ KOHVIKU
KORRALDAMINE

Meeskonna juhtimine. Suurema
projekti ldbiviimine alates tUrituse
koostamisest ja praktilise t60
organiseerimisest kuni tulemuse
analiilisimiseni.

II PARLITOOD

Inimesedpetus (6. kl) — Tohusad
sotsiaalsed oskused: liksteise
aitamine, jagamine, koosto0 ja
hoolitsemine.

(7 k) — erinevad grupid ja rollid.

Lihteiilesanne: koostada 1 paeva
tegevused koolis 1dbi moe ja
10puks viia 1abi moesdu / koostada
1 péevane tervisliku toiduvalikuga
kohvik.




Konstrueerib nididete varal ja
valmistab ehtekomplekt.

HINDAMINE
Hinnatakse:1)teadmisi
2)loovat tegevust
3)teadmiste ja oskuste rakendamist iseseisvas praktilises t60s
4)valminud tarbeeset tervikuna
5)digete toGvotete kasutamist
6)iseseisva t60 tulemuslikkust

HINDAMISE VORMID

Tunnis kasutatakse jargmisi hindamisvorme
Hinne tunnis tehtud t66 eest

Hinne t606 eest todjuhendiga, dpikuga

Test

Hinne valmistatud eseme eest

HINDAMISE POHIMOTTED
Tunnis hinnatakse

Opilase dpitaset

Opilase poolt omandatud oskusi
Opilase individuaalset arengut

Opilase osalemist dpiprotsessis, suhtumist ja dpivalmidust

KASUTATAV OPPEKIRJANDUS
Kisit6oopik 7.-8.kI
Kodundus 7-9.kl
Kulinaaria Riiklik eksami- ja kvalifikatsioonikeskus
Kiiresti ja maitsvalt
Tikkimine Liia Laanpere, Heli Raidla
Tikime Olga Soone
Omblemine Liivia Kivilo




jne.



