RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA
INIMESEOPETUSE AINEKAVA

Il kooliaste

6. KLASS (35 tundi)

1. OPPE JA KASVATUSEESMARGID
Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja védrtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:
1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;
2) fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
3) tervis ja tervislik eluviis;
4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;
5) tldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus

2. AINEVALDKOND JA PADEVUSED

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Opilastes voime ndha tihiskonna arengus pdhjuslikke jm
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, 1dhtudes
ithiskonnas kehtivatest véiértustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna dppeainete Oppega taotletakse, et dpilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kéditumise
ning tervisliku eluviisi;

2) omandab tervikliku arusaama iithiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
mojust;

3) mdistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning tihiskonna jatkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab vaértusi, nagu vabadus, inimvéairikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks
terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi,
lahtub oma tegevuses lildinimlikest vairtustest, ndeb ja moistab tihiskonnas toimuvat ning tal
on oskusi ja valmidust iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kodigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmark on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vaéartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus. Inimesedpetus toetab opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vadrtusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.



3. ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE
Ainevaldkonna 0ppeained toetavad dppijate erinevate padevuste kujunemist, kuid
ainevaldkonna keskne taotletav padevus on sotsiaalne pidevus.

Sotsiaalne- ja kodanikupadevus - tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja
niiiidisajal toimuvate iihiskondlike muutuste pohjuseid ja tagajirgi; tunda lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Oppetdds ja igapaevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskolas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jargida
iildtunnustatud kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Kultuuri- ja vaéartuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna dppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
jéatkusuutliku arengu pShivédrtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja
ithiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse
stivendab usundidpetus. Inimesedpetus toetab vidrtussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja
tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste
arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad iihiskonnadpetus ja
inimesedpetus.

Enesemaédratluspadevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana teisedki
valdkonna Oppeained.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine
kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll koigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad
kdik valdkonna dppeained.

Matemaatikapédevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad koik
valdkonna dppeained.

Ettevotlikkuspidevus - dpitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, pilistitama
eesmadrke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmirkide saavutamiseks koost6dd; dpitakse tegevust 16pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja



ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

II kooliastme opitulemused

6. klassi 10petaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi voimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vidrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides
seda Opisituatsioonis;

2) vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tGhusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd,

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tShusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tdhusalt
verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapievaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks. 3

| poolaasta (17 tundi)

MINA JA SUHTLEMINE

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vairtustades positiivseid jooni ja omadusi,
2) mdistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kditumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

4) oskab selgitada ja pohjendada oma vairtusi seoses eneseanaliilisiga.

Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véirtuste selgitamine.

SUHTLEMINE TEISTEGA

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;
2) teab suhtlemise olemust ning vaartustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;
3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;



4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

5) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

6) moistab eneseavamise moju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas viljendada oma tundeid verbaalselt, séilitades ja
tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapédevaelus ja toob selle kohta niiteid;

9) eristab ning Kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kditumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei” iitlemine on oma Jiguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda
,,1” ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei” litlemist ennast
ja teisi kahjustava kditumise korral;

11) vaartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete viljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. ,,Ei” iitlemine seoses ennast ja
teisi kahjustava kditumisega.

Il poolaasta (18 tundi)

SUHTED TEISTEGA

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapaevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) véirtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja iiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning vaértustab
empaatilist suhtlemist;

7) vaidrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja kditumise moju ning surve tagajérgi;
9) moistab isikuiseédrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostoo ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse viértustamine. Isikuisedrasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed

KONFLIKTID
Opitulemused



Opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab dpisituatsioonis konflikte lahendades tGhuseid viise ning vaartustab neid.

Oppesisu
Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

OTSUSTAMINE JA PROBLEEMILAHENDUS

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;

5) vairtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajérgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

POSITIIVNE MOTLEMINE

Opitulemused

Opilane: 1) nimetab ja viirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

2) védrtustab positiivset motlemist.

Oppesisu

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist,
kusjuures pohirohk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vai praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on méobli iimberpaigutamise voimalus

rithmatddks ja iimarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.Oppe sidumiseks
igapdevaeluga voimaldab kool dpet viljaspool klassi.



