KASITOO JA KODUNDUS
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

CoNoR~LNE

11 KOOLIASTE
Kasitoo ja kodunduse ainekava 6.Kklassile, 70 tundi

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;
kavandab ja teostab oma ideid,;

tunneb ja kasutab erinevaid materjale ning tdovahendeid;
teab ohutu té6tamise pohimdtteid ning jérgib neid;
tootab meeskonnas ja tunnetab enda osalust {ihistd0s;
saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

tuleb toime koduse majapidamisega ning kéitub teadliku tarbijana;

védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Oppesisu

Loiming teiste Oppeainetega

Opitulemused

Oppetegevused, metoodilised
soovitused ja niited voimalikest
tooillesannetest

Kisitoo (40 tundi)

To6 kaik (1 tundi)
To6tamine to6juhendi jargi.

Oskab koostada lihtsamat
toojuhendit.

Uhistdd hindamine ja
analiiiisimine.

Eesti keel — to6juhendi lugemine.
Joonis jm visualiseerivad vahendid.
Tarbe- ja dppetekstide motestatud
lugemine.

Jargib todtamisel ohutusndudeid,
hoiab korras té6koha.

Tootab iseseisvalt ja koos teistega
lihtsama t66juhendi jargi.

Oskab hinnata oma panust
iihisto0s.

Ohutus ja tagajirjed selle
eiramisel.

Toovotete dppimine suulise
juhendamise ja dpiku vdi todlehe
abil.

Oskab kirjeldada oma panust
iihist0s.

Kavandamine (1 tundi)

Kunstiopetus - Erinevate objektide

Kavandab omandatud t66votete

Kavandada kudumistdo ja




Kujunduse pdhimodtted ja nende
rakendamine.

Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kéasitoomaterjalide
valiku ja sobivuse pohimotted
lahtuvalt kasutusalast.

kujutamine vaatluse ja milu jargi.
Kavandamine kui protsess ideede
arendamiseks.

Kompositsiooni tasakaal, pinge,
dominant, koloriit.

baasil joukohaseid
kasitooesemeid.

heegeldustdo.

Materjalide valimine kudumiseks,
heegeldmiseks ja dmblemseks.
Virvide valik- soojad ja kiilmad
toonid.

Kudumine ( 14 tundi)

Koekirja lugemine. Ringselt
kudumine. Silmuste kasvatamine ja
kahandamine. T66vahendid ja
sobivad materjalid.

Kudumi lI6petamine.

Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Matemaatika — moGtmine ja
arvutamine. Jaguvustunnus.

Eesti keel — kaasdpilaste ja Opetaja
eesmirgistatud kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine. Ainealase teksti
lugemine ja loetu selgitamine.
Skeemi lugemine.

Oskab luua tiles silmuseid ja
kududa ringselt 5 vardaga.

Koob pohisilmuseid.

Tunneb mustrite tilesmarkimise
viise ja tingmaérke.

Tutvumine 5 vardaga kudumisega
Silmuste loomine, parempidise ja
pahempidise silmuse kudumine.
Sadriste kavandamine. Siariste
kudumine. Kudumi viimistlemine,
hooldamine, parandamine.

Heegeldamine (14 tundi)

Skeemi jirgi heegeldamine.
Tingmaérgid. Silmuste kasvatamine
ja kahandamine. Motiivide
heegeldamine ja tihendamine.
Heegeldustoo viimistlemine.

Eesti keel — kaasopilaste ja opetaja
eesmirgistatud kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine.

Skeemi lugemine.

Oskab heegeldada suletud
ringidena ja spiraalselt.

Tunneb mustrite tilesmarkimise
viise ja tingmérke.

Ringselt heegeldamine. Skeemi
lugemine ja jirgimine oma t60
teostamisel.

Heegeldust6o viimistlemine.

Omblemine (9 tundi)
Omblusmasina niiditamine.
Lihtdomblus, 6mblusvarud.
Adrestusdmblus. Palistused.
Loike asetamine riidele. Mootude

Matemaatika — mootmine ja
arvutamine.

Eesti keel — dmblusmasina osade
nimetused.

Seab dmblusmasina tookorda.

Maistab tépsuse ja korrektsuse
vajalikus dmblustdds ning jargib
seda.

Lihtsa eseme dmblemine.
Eseme viimistlemine.




jargi eseme joonistamine kangale.
Omblust6o viimistlemine.

Traageldab ning dmbleb
lihtdmblust.

Loikab vélja ja dmbleb valmis
lihtsama eseme.

Materjalid (1 tund)
Tekstiilkiudained. Looduslikud
kiud, nende saamine ja omadused.
(Lambavill, puuvill, siid)

Loodusdpetus — taimed ja loomad.

Kirjeldab looduslike kiud-ainete
saamist ja pohiomadusi.

Praktiline t66: tutvumine
lambavilla, puuvilla ja siidiga.

Kodundus (22 tundi)

To0 organiseerimine ja hiigieen
(2 tundi)

Hiigieeni nduded koogis
tootamisel. Ohutus. Noude
pesemine késitsi ja masinaga.
Todde jarjekord toitu valmistades.
Uhise t66 analiiiisimine ja
hindamine.

Inimesedpetus— Meeskonnatoo.
Toojaotus. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine.

Teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust kdogis
tootamisel.

Oskab retsepti lugedes miérata
toode jarjekorra ning
korrastustood.

Oskab iseloomustada oma osalust
uhisto0s.

Hiigieenireeglite jargimine
oppekodgis.

Oskab planeerida korrastustood
toiduvalmistamise vahele.
Toiduhiigieen.

Lauakombed (2 tundi)
Lauakombed ning lauakatmise
tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, - ndud ja —
kaunistused. Sobivate  nodude
valimine toidu serveerimiseks.

Inimesedpetus - Kéaitumisreeglid.
Minu kéitumise mdju ja tagajirjed.

Kunstiopetus - Vormi ja
funktsiooni seos, innovatiivsus.
Jatkusuutliku tarbimise pohimdtted,
kunsti ja disaini kaudu,

Katab vastavalt toidukorrale laua,
valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —kaunistused.

Peab kinni uldtuntud
lauakommetest.

Ulesanne: paiguta vastavalt
meniilile lauale ndud (kasutada
vOib néiteks Opiku abi)
Salvritikute voltimine skeemi
jargi.

Praktiline to0: laua katmine




elukeskkonna parandamine.

Hindab laua ja toitude kujundust.

vastavalt einele, kditumine lauas.

Toidu valmistamine (8 tundi)
Toiduainete eelt66tlemine,
kiilmtootlemine ja

kuumtodtlemine. Salatite liigitus.

Kuumtootlemise viisid.
Toiduainetes toimuvad muutused
kuumt6o6tlemisel, toitainete kadu.
Kuumt6ddeldud jarelroad.

Matemaatika - Harilik ja
kiimnendmurd.

Matemaatika (I kooliaste) -
Massiiihikud gramm, kilogramm,
tonn. Massiiihikute vahelised
seosed. Mahuiihik liiter.

Kasutab modtmisel sobivaid
mootiihikuid, kirjeldab
mootihikute suurust temale
tuttavate suuruste kaudu.

Eesti keel — iildkasutatavad
liihendid. Liihendite digekiri.

Loodusodpetus: soojusiilekanne,
soola saamine, ainete lahustumine,
modotmine.

Pohjendab energiasdistu vajadust
ning toob néiteid soojuskao
viahendamise voimaluste kohta.

Kasutab moddundusid ja kaalu.

Valmistab salateid ja lihtsamaid
kuumtoodeldud toite.

Oskab hinnata enda ja kaaslaste
panust iihistd0s.

Valib toovahendid vastavalt t60
eesmargile ning kasutab neid
ohutusnoudeid arvestades.

Oskab tegutseda vett ja energiat
saastes.

Hindab grupi todtulemust.

Teab toiduainete kuumtdotlemise
poOhiviise.

Teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab
neid teadmisi rakendada.

Retsept ja modtiihikud, lithendid
retseptides.

Praktiline lilesanne rithmale:
mootihikute teisendamine.

Tukeldusviiside kordamine.

Erinevad pliidid ja ahjud,
seadmed, nende plussid ja
miinused ning ohutus kasutamisel.
Tutvumine kasutusjuhenditega.
Kuumtootlemise viisid.

Praktiline t66:

Retsepti jérgi tihistoona toidu
valmistamine, mille kdigus
toiduaineid nii moddetakse kui
kaalutakse, puhastatakse ja
tilkeldatakse. Peamiste
kuumtootlemiseviisidega
tutvumine. Téhelepanu pooratakse
hiigieenireeglitele ning kdogi
korrastamisele ning jadtmete
sorteerimisele.

Praktikumis enda t66le hinnangu
andmine.

Toit ja toitumine (6 tundi)
Toiduainete toitainelise koostise
hinnang.

Matemaatika — protsendi mdiste.
Terviku leidmine protsendi jérgi

Jagatise viljendamine protsentides.

Teab mitmekiilgse toiduvaliku
tahtsust ja oskab teha valikut
erinevate toiduainete vahel.

Toidu maksumuse kalkuleerimine
erinevaid tekstilesandeid
lahendades.




Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
padevameniiii koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad.
Aedviljade jaotus.

Tekstiilesannete lahendamine
vOrrandite abil.

Inimesedpetus — toitumise mdju
tervisele. Toitumist mojutavad
tegurid.

Neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa jadkainete eritamisel,
tervisliku toitumise podhimotted.

Analiiiisib toiduainete
toitevadrtust ja hindab nende
kvaliteeti.

Analiitisib meniit tervislikkust,
tunneb dra tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentiii.

Arvestab riihmaiilesannete
taitmisel kaasopilaste arvamuste
ja hinnangutega.

Kalkuleerib toidu maksumust.

Mentiii koostamine ldhtuvalt
tervislikust toitumisest.
Aedviljade tundmadppimine 1dbi
nende liigituse ja omaduste.

Kodu korrashoid (2 tundi)
Puhastus- ja korrastustood.
Noude pesemine kisitsi ja
masinaga, kodgi korrashoid.

Loodusodpetus - Séistev tarbimine.

Jargib todtamisel ohutusndudeid,
hoiab korras oma tookoha.

Priigi sorteerimine ja ndude
pesemise kord kooli dppekdogis,
selle vordlemine koduste voima-
lustega.

Praktiline t66: méng — kodutodde
jaotus.

Tarbijakasvatus (2 tundi)
Toote teekond tarbijani — hinna
kujunemine.

Tarbijainfo pakenditel.
Jadtmete sorteerimine.

Loodusdpetus - Jaidtmekiitlus.
Sadstev tarbimine.

Oskab jélgida, et vett ja elektrit
laheks minimaalselt.

Pakendiinfo vordlemine.
Jadtmete sorteerimine.

Projektope (8 tundi)

Masintikand

Loodusépetus — erinevate

Leiab iseseisvalt lahendeid

Tutvumine erinevate masintikitud




Vajalikud vahendid ja materjalid.

Arvutis tikandi kujundamine.

Aplikatsioon

Vajalikud vahendid ja materjalid.

Too kaik.

materjalide péritolu.

Arvutiopetus — programmide
avamine, pildi salvestamine ja
avamine vastavas keskkonnas.

Eesti keel — Triikised (raamat,
ajaleht, ajakiri). Nendes
orienteerumine ja vajaliku teabe
leidmine.

iilesannetele ning probleemidele

Kavandab ning valmistab
omandatud t66votete baasil
vaikesemahulisi késitooesemeid.

ja aplikatsiooni toodega,
ajakirjade, raamatutega.
Praktiline t606:

Masintikandis véikse pildi
kontuuride jéljendamine ja selle
tikkimine tikkimismasinaga.
Aplikatsioonis viikese pildi
koostamine ja selle kinnitamine
Omblusmasinal erinevate
kaunistuspistetega.




