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1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
Väärtused ja hoiakud 

1)  tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;  

2) mõistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sõltub loodusest; suhtub loodusesse säästvalt;  

3) märkab  looduse  ilu  ja  erilisust  ning  väärtustab  oma  kodukoha  elurikkust  ja maastikulist mitmekesisust;  

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;  

5)  liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusväärtusi ja iseennast.  

 Uurimisoskused  

1)  teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;  

2) sõnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nähtuste ja objektide omadusi;  

3)  teeb lihtsate vahenditega praktilisi töid, järgides juhendeid ja ohutusnõudeid;  

4) vormistab vaatlusinfo 

 Loodusvaatlused  

1)  teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava välisriietuse;  

2)  kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;   

3) märkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;   

4)  toob  näiteid  erinevate  organismide  eluavalduste  ja  omavaheliste  seoste  kohta  erinevatel aastaaegadel;  

5)  toob näiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tähtsuse kohta inimese elus;  

6) käitub loodushoidlikult ning järgib koostegutsemise reegleid.  

 Loodusnähtused  

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nähtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja rühmitab neid;  

2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete vastu;  



3)  teeb juhendi järgi lihtsamaid praktilisi töid, järgides ohutusnõudeid;  

4) kaalub  kehi,  mõõdab  temperatuuri  ja  pikkusi  korrektselt,  valides  sobivaid mõõtmisvahendeid;  

Organismide mitmekesisus ja elupaigad  

1) kirjeldab taimede,  loomade   välisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning toob näiteid nende tähtsuse kohta looduses;   

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise  järgi;   

3) kirjeldab õpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;   

4) eristab leht-, okaspuud; 

5) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;  

6)  toob  näiteid  erinevate  organismide  seoste  kohta  looduses  ning  koostab  õpitud  liikidest lihtsamaid toiduahelaid;  

7)  tunneb põhjalikult ühte  taime-, seene- või  loomaliiki,  tuginedes koostatud uurimuslikule ülevaatele.  

  

2. Õppetegevus ja läbivad teemad 
 

1. Inimese meeled ja avastamine :inimese meeled ja avastamine, elus ja eluta, asjad ja materjalid, tahked ained ja vedelikud.   

2. Aastaajad :aastaaegade  vaheldumine  looduses  seoses  soojuse  ja  valguse  muutustega, taimed,  loomad  ja seened eri aastaaegadel, 

kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.  

3. Organismid ja elupaigad : maismaataimed  ja  -loomad,  välisehitus  ja  mitmekesisus, taimede  ja  loomade  eluavaldused. 

4. Ilm : ilmavaatlused, ilmastikunähtused.   

5. Organismide rühmad ja kooselu:  taimede mitmekesisus, loomade mitmekesisus, seente mitmekesisus, samblikud, liik, kooslus, toiduahel.   

Läbivate teemadega arvestamine 

Loodusõpetusel on kandev roll on läbiva teema „Keskkond ja jätkusuutlik areng“ elluviimisel. Elu ja elukeskkonna säilitamiseks vajalikud 

väärtushinnangud aitavad ellu rakendada ka läbivat teemat „Väärtused ja kõlblus“. Praktiliste tööde kaudu arendatakse õpilaste oskust 

rakendada ohutusnõudeid – läbiv teema on siin „Tervis ja ohutus“. Loodusõpetus toetab läbivat teemat „Tehnoloogia ja innovatsioon“ IKT 

rakendamise kaudu aineõpetuses. Läbivat teemat „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine“ aitab rakendada tutvumine inimese elukeskkonna 

ja tema rolliga nüüdisaegses maailmas.  

 Algatusvõime ja koostöö toetamine on tihedalt seotud läbiva teema „Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus“ rakendumisega. Oma ideede 

realiseerimise ja uurimuste läbiviimise oskused on  põhilisemaid aineeesmärke. Ettevõtlikkust toetavad projektid annavad õpilastele võimaluse 

oma võimeid proovida. „Kultuuriline identiteet“ – tutvumine koduümbruse esemelise kultuuri ja enda toitumistavadega – loob eeldused, et 

teadvustada oma kohta paljude erinäoliste kultuuridega  maailmas. Õpitakse märkama ja kasutama rahvuslikke elemente. Läbivat teemat 



„Teabekeskkond“  rakendadakse töö kavandamisel ja ainealastes projektides. Info kogumiseks õpitakse kasutama mitmesuguseid teabekanaleid 

ning hindama kogutud informatsiooni usaldusväärsust. 

3. Üldpädevused 
 

Kultuuri-  ja  väärtuspädevus. Kirjandusõpetuses  on  peamine  rõhk  kõlbeliste  ja  esteetilisemotsionaalsete väärtuste ning kultuuriväärtuste 

kujundamisel ilukirjandus- ja aimetekstide kaudu. Keeleõpetus  rõhutab  vaimseid  ja  kultuuriväärtusi:  keele  kui  rahvuskultuuri  kandja  

tähtsust, keeleoskust  kui  inimese  identiteedi  olulist  osa.  Keeleõpetuses  väärtustatakse  funktsionaalset kirjaoskust ning teadlikku kriitilist 

suhtumist teabeallikatesse, sh meediasse.  

Sotsiaalne  ja  kodanikupädevus. Keele-  ja  kirjandustundides  kasutatava  paaris-  ja  rühmatöö käigus  kujundatakse  koostööoskust,  

julgustatakse  oma  arvamust  välja  ütlema,  kaaslaste  ideid tunnustama  ja  teistega  arvestama,  ühiseid  seisukohti  otsima.  Eri  laadi  

ülesannete  kaudu kujundatakse  oskust  suhelda  eetiliselt  ja  olusid  arvestades  nii  suuliselt  kui  ka  kirjalikult,  nii vahetult kui ka 

veebikeskkonnas. 

Enesemääratluspädevus. Tekstide  üle  arutledes  kujundatakse  õpilastes  positiivset  minapilti. Õpiolukordades  luuakse  võimalused  suhestuda  

käsitletavate  teemadega,  loovülesannete  kaudu tuuakse esile õpilaste eripärad ja anded, vormitakse maailmavaade. 

Õpipädevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis-ja lugemisoskust, eri liiki tekstide mõistmist,  fakti  ja  arvamuse  eristamist,  

erinevatest  allikatest  teabe  hankimist  ja  selle  kriitilist kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sõnastamist.  

Suhtluspädevus.  Keele-  ja  kirjandustundides  kujundatakse  suulise  ja  kirjaliku  suhtluse  oskust, suhtluspartneriga  arvestamist  ning  sobiva  

käitumisviisi  valikut,  oma  seisukohtade  esitamise  ja põhjendamise oskust. Õppetegevuse ja õppetekstide kaudu pannakse alus õpilaste 

diskuteerimis- ja väitlemis- ning tänapäevasele kirjaliku suhtlemise oskusele. 

Matemaatika-,  loodusteaduste  ja  tehnoloogiaalane  pädevus. Teabetekstide  abil  arendatakse oskust lugeda teabegraafikat või muul viisil 

visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid, lugeda ja mõista  tabelite,  skeemide,  graafikute  ning  diagrammidena  esitatud  infot  ning  seda  

analüüsida, sõnalise teabega seostada ja tõlgendada. Vanemates  tekstides kasutatud mõõtühikute teisendamise kaudu  edendatakse  

arvutusoskust.  Õpitakse  eristama  teaduslikku  teavet  ilukirjanduslikust  ja populaarteaduslikust  teabest  ning  kasutama  tehnoloogilisi  

abivahendeid  tekstide  loomisel, korrigeerimisel ja esitamisel.  

Ettevõtlikkuspädevus.  Ettevõtlikkuse  ning  vastutustunde  kujunemist  toetatakse  nii  meedia-  ja kirjandustekstidest  kui  ka  igapäevaelust  

lähtuvate  eakohaste  probleemide  arutamisega,  nende suhtes  seisukoha  võtmise  ja  neile  lahenduste  otsimisega  nii  keele-  ja  



kirjandustundides  kui  ka loovtöödes.  Ettevõtlikkuspädevuse  kujunemist  soodustab  õpilaste  osalemine  projektides,  mis eeldavad  õpilaste  

omaalgatust  ja  aktiivsust  ning  keele-  ja  kirjandusteadmiste  rakendamist  ning täiendamist eri allikatest 

Digipädevus 

 

 

4. Õppesisu 
 ORGANISMID JA ELUPAIGAD (15 tundi) 

 

Õpetamise eesmärgid ja teema olulisus:  

Erinevate elukeskkondade taimede ja loomadega ning nende peamiste eluavaldustega tutvumine õpetab mõistma organismide ja 

elukeskkonna seoseid ning märkama elurikkust ja kohastumusi.  

Õppesisu: Maismaataimed ja -loomad, nende välisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja 

kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa organismidest.  

Põhimõisted: puu, põõsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, õis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, 

toitumine, kasvamine, elupaik, kasvukoht, metsloom, koduloom, lemmikloom, soomused, uimed, lõpused, ujulestad.   

Praktilised tööd ja IKT rakendamine:  
1. Loodusvaatlused: taimede välisehitus, loomade välisehitus. 

2. Ühe taime või looma uurimine, ülevaate koostamine. 

3. Uurimus: taime kasvu sõltuvus soojusest ja valgusest. 

4. Loomaaia või loomapargi külastus või lemmikloomapäeva korraldamine. 

5. Õppekäik: organismid erinevates elukeskkondades. 

Õpitulemused: 

Õpilane 

1) teab õpitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning looduslikke ohte; 

2) oskab rühmitada ja ära tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike; 

3) kasutab õppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mõisteid suulises ja kirjalikus kõnes;  

4) kirjeldab taimede ja loomade välisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning toob näiteid nende tähtsusest 

looduses;   

5) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi; 

6) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;  



7) kirjeldab õpitud maismaaloomade välisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid elupaigaga;  

8) kirjeldab taimede välisehitust, märkab ja kirjeldab taimede arengut; 

9) eristab mets- ja koduloomi; 

10) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;  

11) teab koduloomadega seotud ohtusid; 

12) oskab märgata ja kirjeldada koduloomade arengut;  

13) teab õpitud veetaimi ja -loomi; 

14)  teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad nõuded elukeskkonnale;  

15) teab maismaa- ja veetaimede põhierinevusi; 

16) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades; 

17) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende  vajadustesse; 

18) väärtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tähtsust looduses; 

19) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jäta koduloomi hoolitsuseta; 

20) väärtustab uurimuslikku tegevust. 

Õppetegevus ja metoodilised soovitused: 

Teema käsitlemisel orienteerutakse looduse vahetule kogemisele. Õpilaste peamisteks tunnetusobjektideks on looduse objektid, 

nähtused ja protsessid ning nendevahelised seosed. Väga tähtis on õpilaste praktiline tegevus looduses. Õppeprotsessi 

planeerimisel lähtutakse püstitatud probleemide teaduslikkusest, nende olulisusest õpilastele ning eakohasusest.   

Aineõpetusliku tööviisi kõrval võib kasutada üld- ja aineõpetuse kombineeritud varianti. Rakendatakse individuaalset, paaris- ja 

rühmatööd. Õppetegevus võib toimuda klassiruumis või väljaspool seda, nt muuseumis või õuesõppena keskkonnaameti või RMK 

looduskeskustes. Peamiste praktiliste tegevustena, mis kindlustavad õpitulemuste saavutamise, rakendatakse uurimuslikke ja 

praktilisi töid: objektide, sh looduslike objektide vaatlemist, võrdlemist, rühmitamist, mõõtmist, katsete läbiviimist, kollektsiooni 

koostamist. 

Lõiming: Antud õppeteemaga kujundatakse väärtus-, sotsiaalset, enesemääratlus-, õpi- ja suhtluspädevust. Teemal on oluline roll 

läbiva teema „Keskkond ja ühiskonna jätkusuutlik areng“ elluviimisel. Elu ja elukeskkonna säilitamiseks vajalikud 

väärtushinnangud aitavad ellu rakendada ka läbivat teemat „Väärtused ja kõlblus“. 

Õppevahendid: luubid, seinatabelid, kollektsioonid (nt käbide, viljade ja seemnete kollektsioonid), binokulaarmikroskoop, 

mudelid, mulaažid, auvised Eesti loodusest jne. 

 

INIMENE (9 tundi)  

 



Õpetamise eesmärgid ja teema olulisus:  

Teema loob aluse inimese kui loodusteaduste uurimisobjekti ja keskkonna seoste mõistmisele. Tutvutakse inimese tervist 

mõjutavate teguritega ning tervisliku eluviisi tähenduse ja tähtsusega. 

Õppesisu: Inimene. Välisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hügieen kui tervist hoidev tegevus. Inimese 

elukeskkond.  

Põhimõisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asula (linn, alev, küla). 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine: 
1. Enesevaatlus, mõõtmine. 

2. Oma päevamenüü tervislikkuse hindamine.  

3. Õppekäik: asula kui inimese elukeskkond. 

Õpitulemused: 

Õpilane 

1) teab kehaosade nimetusi; 

2) näitab ja nimetab kehaosi;  

3) kirjeldab inimese välisehitust, kasutades mõõtmistulemusi;  

4) teab, et toituda tuleb võimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et väär toitumine toob kaasa tervisehäireid;   

5) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;  

6) oskab järgida tervisliku toitumise põhimõtteid ning hügieeninõudeid; 

7) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet; 

8) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid; 

9) teab, kelle poole tervisemurega pöörduda;  

10) järgib hügieeninõudeid, hoolitseb keha puhtuse eest; 

11) oskab näha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke tegevusi;   

12) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;  

13) toob näiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust; 

14) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada; 

15) tarbib vastutustundlikult, väldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt; 

16) võrdleb inimeste elu maal ja linnas;  

17) väärtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist. 

18) väärtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;  

19) püüab vältida enda ja teiste tervise kahjustamist; 



20) väärtustab erinevaid huvisid ja harrastusi. 

Õppetegevus ja metoodilised soovitused: 

Inimese välisehitust ja tervislikku toitumist on soovitav käsitleda koos teemaga „Mõõtmine ja võrdlemine“. Õpilaste pikkust 

võib mõõta juba kooliaasta alguses ja fikseerida selle mõõtskaalale või andmetena tabelisse, kooliaasta lõpus on võimalik 

tulemusi võrrelda. Tervisliku toidu teema juures saab kaaluda nii toiduainete soovituslikke koguseid kui ka õpilase isiklikku 

menüüsse kuuluvaid toiduaineid. Uurimuslikku tegevust pakuvad nii õpilaste päevamenüüde kui ka toiduainete pakendiinfo 

analüüs. Oluline on seostada teema õpilase igapäevase eluga, tema harjumustega, analüüsida neid ja kavandada vajaduse 

korral muutusi. Õppetegevus võib toimuda nii klassiruumis kui ka väljaspool kooli, nt muuseumis või toidupoes käimine. 

Inimese elukeskkonnaga tutvumiseks on vajalik õppekäik asulasse, jälgimaks inimtegevuse positiivset ja ka negatiivset mõju 

ümbritsevale keskkonnale. 

Tähelepanu võiks pöörata sarnasuste ja erinevuste vaatlemisele, kirjeldamisele, järjestamisele vastavalt pikkusele või laiusele, 

informatsiooni märkimisele kujundlikult joonistele ja tabelitesse, suhtelise pikkuse ja suuruse ennustamisele, standardsete ja 

mittestandardsete mõõtmisvahendite kasutamisele ja valmistamisele, ühikute kümnekaupa rühmitamisele suure hulga ühikute 

loendamisel, algus- ja lõpp-punkti kasutamisele mõõtmisel, mõõtmistulemuste tõlgendamisele jms. 

Õppevahendid: seinatabelid, mudelid, mulaažid, toiduainete pakendite näidised. „Avastustee”  teema „Avasta mõõdud” 

õpetajaraamat, teemakast. 

Lõiming:  
Antud õppeteemaga kujundatakse väärtus-, sotsiaalset,  enesemääratlus-, õpi-, suhtlus-, matemaatika- ja 

ettevõtlikkuspädevust. Teema on oluline läbivate teemade „Keskkond ja ühiskonna jätkusuutlik areng“ ning „Tervis ja 

ohutus“ käsitlemisel. Soovitav on see lõimida inimeseõpetuse II klassi teemaga „Mina ja tervis“.  

 

 

MÕÕTMINE JA VÕRDLEMINE (5 tundi) 

 

Õpetamise eesmärgid ja teema olulisus:  

Teema on oluline uurimuslikus õppes, luues aluse andmete korrektse kogumise, vormistamis- ja analüüsioskuste 

kujundamisele. 



Õppesisu: Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mõõtmine. 

Põhimõisted: mõõtühik, termomeeter, temperatuur, kaalud, kaalumine, mõõtmine, katse. 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine: 
1. Kehade kaalumine.  

2. Õpilaste pikkuste võrdlemine ja mõõtmine.  

3. Temperatuuri mõõtmine erinevates keskkondades. 

Õpitulemused: 

Õpilane 

1) teab, et mõõtmine on võrdlemine mõõtühikuga;   

2) viib läbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi töid, järgides juhendeid ja ohutusnõudeid;  

3) kaalub kehi, mõõdab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid mõõtmisvahendeid; 

4) mõistab mõõtmise vajalikkust, saab aru, et mõõtmine peab olema täpne. 

Õppetegevus ja metoodilised soovitused: 

Sellised tegevused nagu katsetamine vaatlemine, võrdlemine, mõõtmine ja järjestamine on soovitav seostada teemadega 

„Inimene“, „Organismid ja elupaigad“ ning „Ilm“. Nt õppekäikudel saab mõõta temperatuure erinevates keskkondades: 

veekogudes, õhus, erinevates hoonetes, küttekehade ja akende läheduses jne. Inimkeha mõõtmist saab seostada vanade 

mõõtühikutega, nt vaks, küünar jne. Mõõta võib loodusobjekte erinevates elukeskkondades: puu lehelaba pikkust valguse 

käes ja varjus, puude kõrgust, läbimõõtu jne. Aineõpetusliku tööviisi kõrval võib kasutada üld- ja aineõpetuse kombineeritud 

varianti. Rakendatakse individuaalset, paaris- ja rühmatööd. 

Õppevahendid: praktiliste tööde vahendid: mõõdulindid, erinevad kaalud, termomeeter (üks kahe õpilase kohta). 

Lõiming:  
Teema on väga tähtis matemaatikapädevuse kujundamisel. Antud õppeteemaga kujundatakse ka väärtus-, sotsiaalset,  

enesemääratlus-, õpi- ja suhtluspädevust. 

 

ILM (6 tundi) 

 

Õpetamise eesmärgid ja teema olulisus:  

Teema kujundab loodusvaatluste läbiviimise, andmete kogumise ja järelduste tegemise oskust. Teema näitab looduslike 

tingimuste otsest mõju inimtegevusele ja aitab seeläbi mõtestada inimese ja looduse seoseid. 



Õppesisu: Ilmastikunähtused. Ilmavaatlused. 

Põhimõisted: pilvisus, tuul, õhutemperatuur, sademed: vihm, lumi. 

 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine:  
1. Ilma vaatlemine. 

2. Õhutemperatuuri mõõtmine. 

3. Ilmaennustuse ja tegeliku ilma võrdlemine. 

Õpitulemused: 

Õpilane 

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma; 

2) teeb ilmateate põhjal järeldusi ning riietub vastavalt;  

3) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu. 

Õppetegevus ja metoodilised soovitused: 

Teemat võib käsitleda seostatuna teiste loodusõpetuse teemadega. Otsene seos on teemaga „Mõõtmine ja võrdlemine“, kuid 

ka teemade „Inimene“ ning „Organismid ja elupaigad“ käsitlemisel on tähtis pöörata tähelepanu ilmastikule: nt enne 

õppekäike tuleks tutvuda ilmateatega ning õppekäikude ajal võiks teha ilmavaatlusi ja võrrelda hiljem ilmaennustust tegelike 

ilmaoludega. Ilmavaatlusi võib teha erinevatel aastaaegadel pikemate perioodidena individuaalse, paaris- või rühmatööna. 

Õppematerjalid: vahendid ilmavaatluste läbiviimiseks, sh termomeetrid, sademete kogujad, vaatlustabelid. „Avastustee”  

„Vaatle  ilma” õpetajaraamat ja teemakast. 

Lõiming:  
Antud õppeteemaga kujundatakse väärtus-, sotsiaalset,  enesemääratlus-, õpi-, suhtlus-, matemaatika- ja 

ettevõtlikkuspädevust. Teema on oluline läbivate teemade „Keskkond ja ühiskonna jätkusuutlik areng“ ning „Tervis ja 

ohutus“ käsitlemisel. Lõiming tööõpetusega, eesti keelega, muusikaga, kehalise kasvatusega. 

 

 

INIMESEÕPETUS 

I KOOLIASTE 

2.KLASS 

 



1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
1) väärtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja väärtused on erinevad;  

2) oskab suhelda  ja käituda teisi arvestades  ja tehes koostööd, ning sõnastab oma tundeid  ja teab, et nende väljendamiseks on erinevaid viise;  

3) väärtustab hoolivust, ausust, õiglust ja vastutustunnet;  

4)  teab põhilisi käitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on õiglane  ja ebaõiglane käitumine;  

5) väärtustab sõprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;  

6)  teab,  milline  on  tervislik  eluviis  ning  kuidas  hoida  füüsilist  ja  vaimset  tervist,  ning väärtustab neid;  

7) mõistab  oma  õigust  keelduda  ennastkahjustavast  tegevusest  ning  teab,  kuidas ohuolukorras abi kutsuda;   

8)  teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning väärtustab neid;  

9)  teab Eesti riigi sümboleid. 

  

 

 

2. Õppetegevus ja läbivad teemad 

 Mina 

 Tervis 

 Kodu 

 Aeg 

 Eesti 

 Mina ja meie 

 Sõprus 

 Teave ja asjad 

 Kodumaa  

Läbivad teemad : teabekeskkond, elukestev õpe, kultuuriline identiteet, tervis ja ohutus, väärtused ja kõlblused 

3. Õppesisu 
I. Inimene  

1. Mina  

Õpitulemused  



1) kirjeldab oma välimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;   

2) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;  

3) väärtustab iseennast ja teisi;  

4) mõistab viisaka käitumise vajalikkust.  

  

Õppesisu   

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese väärtus.  Viisakas käitumine. 

   

2. Mina ja tervis  

Õpitulemused  

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;  

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;  

3)  teab,  et  ravimeid  võetakse  siis,  kui  ollakse  haige,  ning  et  ravimid  võivad  olla  inimese tervisele ohtlikud;  

4) mõistab  ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni  ja puhkus ning  liikumine ja sport;  

5) demonstreerib  õpisituatsioonis  lihtsamaid  esmaabivõtteid  ja  abi  saamise  võimalusi  (nt haav,  kukkumine,  ninaverejooks, põletus );   

6)  teab hädaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.   

Õppesisu  

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.  

Tervislik  eluviis:  mitmekesine  toit,  piisav  uni  ja  puhkus  ning  liikumine  ja  sport.  Abi  saamise võimalused. Esmaabi.  

  

3. Mina ja minu pere  

Õpitulemused  

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;  

2) väärtustab üksteise abistamist ja arvestamist peres;  

3)  teab oma kohustusi peres;  

4) selgitab lähemaid sugulussuhteid;  

5)  teab inimeste erinevaid töid ja töökohti;  

6) kirjeldab ja eristab võimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes töödes;  

7)  jutustab oma pere traditsioonidest;  

8) oskab tänaval käituda ning ületada sõiduteed ohutult;  

9)  kirjeldab  ohtlikke  kohti  ja  olukordi  kooliteel  ja  koduümbruses  ning  valib  ohutu  tee sihtpunkti;  

10)  väärtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.  



  

Õppesisu  

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad  ja  teised sugulased. Pereliikmete tegevus  ja  rollid.  Vanemate  ja  teiste  

inimeste  töö.  Kodused  tööd.  Abivalmidus,  kohuse-  ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.  Koduümbrus.  Naabrid  ja  naabruskond.  Võõras  

ümbrus  ja  võõraga  kaasaminek.  Ohud  kodus  ja koduümbruses.  

  

4. Mina: aeg ja asjad  

Õpitulemused  

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;  

2) oskab koostada oma päevakava, väärtustades aktiivset vaba aja veetmist; 

3) väärtustab oma tegevusi;  

4) oskab eristada oma ja võõrast asja ning mõistab, et võõrast asja ei tohi loata võtta;  

5) väärtustab ausust asjade jagamisel.  

  

Õppesisu  

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Täpsus, lubadused, vastutus.  Minu oma, tema oma, meie oma. Asja väärtus ja hind. Asjade 

väärtus teiste väärtuste seas.  

  

5. Mina ja kodumaa  

Õpitulemused  

1)  tunneb ära Eesti Vabariigi lipu ja vapi;  

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, sünnipäeva ja presidenti;   

3) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning väärtustab kodukohta;  

4) kirjeldab mardi- ja kadripäeva, jõulude ning lihavõttepühade rahvakombeid;  

5) väärtustab Eestit, oma kodumaad.  

  

Õppesisu  

Eesti – minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tähtpäevad.  

II. Meie   

1. Mina  

Õpitulemused  

1) väärtustab igaühe individuaalsust seoses välimuse, huvide ja tugevustega;   



2) nimetab enda õigusi ja kohustusi. 

  

Õppesisu  

Mina. Igaühe individuaalsus ja väärtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse õigused ja kohustused.  

  

2. Mina ja tervis  

Õpitulemused  

1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning liikumine; 

2) nimetab, kelle poole pöörduda erinevate murede korral;  

3) väärtustab tervislikku eluviisi. 

   

Õppesisu  

Vaimne ja füüsiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.  

  

3. Mina ja meie  

Õpitulemused  

Õpilane:  

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja võrdleb enda vajadusi teiste omadega;  

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sõbral, hindab ennast nende omaduste järgi;  

3) väärtustab sõprust;  

4)  teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koostööd;  

5) eristab enda head ja halba käitumist;  

6) kirjeldab oma käitumise tagajärgi ning annab neile hinnangu;  

7) väärtustab leppimise ja vabandamise tähtsust inimsuhetes;   

8)  teab abi saamise võimalusi kiusamise ja vägivalla korral;  

9) mõistab, et kiusamine ja vägivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud käitumine;  

10)  väärtustab üksteise eest hoolitsemist ja üksteise abistamist;  

11)  kirjeldab oma tegevuse planeerimist nädalas, väärtustades vastutust;  

12)  nimetab üldtunnustatud käitumisreegleid ja põhjendab nende vajalikkust;  

13)  teab  liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas käituda  liikluses turvaliselt;  

14)  eristab tööd ja mängu;  

15)  selgitab enda õppimise  eesmärke  ning  toob näiteid, kuidas õppimine aitab  igapäevaelus paremini hakkama saada;  



16)  teab tegureid, mis soodustavad või takistavad keskendumist õppimisel;  

17)  väärtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.  

  

Õppesisu  

Minu ja teiste vajadused. Sõbrad ja sõpruse hoidmine. Sallivus. Üksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.  Ausus  ja  õiglus.  Leppimine.  

Vabandamine.  Oma  muredest  rääkimine  ja  tunnete  väljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust 

tegevusest.  Minu  hea  ja  halb  käitumine.  Südametunnistus.  Käitumisreeglid.  Minu  käitumise  mõju  ja  

tagajärjed.  Liiklusreeglid. Mäng ja töö. Õppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatöö. Tööjaotus.  

  

4. Mina: teave ja asjad  

Õpitulemused  

1)  teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse tööga;  

2) mõistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;  

3) selgitab, milleks  kasutatakse  raha  ning mis  on  raha  teenimine,  hoidmine,  kulutamine  jalaenamine;  

 

 Õppesisu  

Teave  ja  teabeallikad  ning  nende  kasutamine.  Reklaami  mõju.  Turvaline  käitumine meediakeskkonnas.  

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.   

  

5. Mina ja kodumaa  

Õpitulemused  

1) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke sümboleid;  

2) kirjeldab eestlaste tavasid ja kombeid ning austab neid;   

3) väärtustab oma kodumaad.  

  

Õppesisu  

Küla, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.  Eesti Vabariigi ja kodukoha sümbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. 

Sallivus.  


